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ISIN UMUMI XARAKTERISTIKASI

Movzunun aktualhigr va islonma daracasi. Son illor endokrin
Vo Immun sistem organizmds bas veron patoloji proseslorin
morkazinds dayandigindan bu sistemlarin vaziyyatinin dyronilmasinas
¢ox boylik digqat yetirilir. Endokrin sistem sinir vo immun sistemlori
ilo birlikdo organizmin miixtalif ekzogen vo endogen monsali
faktorlara gars1 cavab reaksiyalarini tomin edon, habels otraf miihitin
miixtolif goraitlorino adaptasiya proseslorini hoyata kegiron on vacib
tonzimloyici sistemlorindon biridir-2,

Odobiyyat monboalaorindo miixtalif monsgali ekzogen vo endogen
faktorlarin  hiiceyroalorin  morfologiyasini, hiiceyra  sothindoki
markerlorin ekspressiyasini, metabolik aktivliyi, yagsam qabiliyyatini,
faqositozu vo sitokinlorin makrofaqlar torofindon ifrazini, habelo
bakteriyalarin patogenliyini doyisdirdiyi haqda ¢oxsayli molumatlara
rast golinir. Arasdirmalara goro belo mikromiihit faktorlarindan
hipoksiya vo infeksiya orqanizmds miixtolif patoloji proseslorin
inkisafinda osas etioloji amil hesab olunur®*,

Hipoksiya bioloji oksidlosmonin c¢atismazligi naticasindo
yaranan vo hoyati funksiyalarin enerji tominatinin pozulmasi ilo
miisayiot olunan tipik patoloji prosesdir’. Lakin hipoksiya yalmz
patoloji fenomen olaraq qobul edilmir. Digor noqteyi-nazorden
hipoksiya organizmin hayat foaliyysti noticosindo hor giin iizloso
bilocayi vo toxumalarin oksigendon istifadesinin pozulmasi ilo bas
veran tobii fizioloji prosesdir. Agir fiziki is vo periodik olaraq ytiksaok

1 Rubingh, J. The Role of Thyroid Hormone in the Innate and Adaptive Immune
Response during Infection / J.Rubingh, A.van der Spek, E.Fliers [et al.] // Compr
Physiol. — 2020. 10(4), — p. 1277-1287.
2 Yada, T. Tort, L. Stress and disease resistance: immune system and
immunoendocrine interactions // Fish Physiology. — 2016. 35, — p. 365-403.
3 lakushko, O.S. The modern concept of morphological and functional features of
the endocrine glands // CMB. — 2016. 58(4), — p.153-159.
4 Hsiu-Chi Lee, Shaw-Jenq Tsai, Endocrine targets of hypoxia-inducible factors //
Journal of Endocrinology, — 2017. — 234(1), — p. R53-R65.
> Xanym Aiinpa r., Axynmos, P.A. T'unokcus, ero geuuuT B opraHumsme // —
Baky: 3nopoBbe , —2013. Ne 5, — ¢.194-197.
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dagliq orazilordo olmaq belo organizmdo miixtalif soviyyealordo
hipoksik vaziyyatlorin bas vermosine sabab olur &7,

EImi  monbolordo miixtolif lokalizasiyali  nozokomial
infeksiyalar, o ciimlodon stafilokokk infeksiyalari, xiisusilo do,
Staphilococcus aureus ¢ox genis yayilmis toradici agent kimi miiasir
tobabatin osas tibbi-sosial shomiyyat kosb edon problemi olaraq bu
giino qodor 6z aktualligini itirmir®. Bu iso stafilokokklarm miixtolif
patologiyalar zamani osas opportunist-mikrob kimi mihiim rol
oynamasi, eyni zamanda yiiksok patogen tosiro malik olmasi ilo
osaslandirilir. Digor torofdon patogen mikrobun tosiri noticosindo
infeksiyanin bag vermoa ehtimali, inkisaf dinamikas1 vo gedisinin osas
xlisusiyyatlori orqanizmin endokrin vo immun sisteminin funksional
voziyyetindon asilidir. Orqanizmdas istonilon infeksion antigenlors, o
climlodon stafilokokk monsoli infeksiyalara qarsi ilk olaraq miixtolif
organ vo sistemlora genis diapazonda hormonal tosir gostoron daxili
sekresiya vazileri, eloco do immun sistem orqanlari reaksiya verir®1,

Hom koskin, hom do xronik patologiyalar zaman1 hipoksiya vo
infeksiya ¢ox vaxt mistorok inkisaf edir vo {imumiyyatlo,
organizmds monfi klinik naticalors gatirib ¢ixarir. Son illor aparilan
elmi-todqiqatlar hipoksiya vo infeksiya ilo olagadar olaraq bas veran
iltihabin orqanizmds molekulyar, hiiceyra vo klinik saviyyolords bir-

® T'paués, B.U., Cespioko, WN.T., Mapunxun, M.O. Tumokcus >KMBOTHOIO
OpraHu3Ma, NMPUYMHBI W cheacTBusi // — MockBa: DKOJOTHS MPOMBIIIEHHOTO
npousBoacTBa, — 2018. Ne 2, — ¢. 42-57.
" Shamenko, V.O., Kadzharian, Ye.V., Abramov, A.V. Intermittent hypobaric
hypoxia and neuroendocrine reaction of the parvocellular neurons of the
paraventricular hypothalamic nucleus // I[Tatonorist. — 2019. 3(47), — p. 334-338.
8 Kocumen, B.A., ®enoro, J[.H. MopQosnoruueckue TnepecTpoiiku B
SHAOKPHUHHBIX JKelle3aX IMPH SKCIEPUMEHTATBHOM PACIPOCTPAHEHHOM T'HOIHOM
neputoHUTe // — BuTeOCcK: YUueHble 3aUCKN YIPEKICHUsT 00pa30BaHusl BUTEOCKas
OpZICHA 3HAK T0YeTa TOoCyJapCTBEHHas aKalIeMHs BETCPUHAPHON METUIMHBI, —
2015. Ne 1, —¢.230.
® Tapaes, TI'Ill. CTpykTypHble M3MEHEHHs IOMKETYJIOYHOH IKEIe3bl IIpH
HEPUTOHUTE U POJIb (PYHKIHMOHAIBHOTO COCTOHUS OPBDKEEUHBIX JIMM(OY3IIOB B €T0
narorenese / ['.1l1.T'apaes, A.b.FOcudosa, H.P.Jlagamosa [u ap.] // Xupyprus. —
Mocksa: —2010. Ne 1, — ¢. 32-37.
10 Ahmetagic, A. Etiology of peritonitis / A.Ahmetagic, F.Numanovic,
S.Ahmetagic [et al] // Med Arh. — 2013. 67(4), — p. 278-281.
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biri ilo six bagli olan patoloji proseslor oldugunu gostorir, yoni
hipoksiya orqanizmdas iltihab tdrados bildiyi kimi, iltihab da hipoksiya
toradir?.

Hipoksiya vo infeksiya organ vo toxumalara, o climladon
endokrin vo immun sistema zadoloyici tosir gostorarak, organizmin
funksional vaziyystini vo maddslor miibadilasini dayisir, endokrin vo
immun organlar arasinda qarsiliqlt olage mexanizmlorinin, habelo
homeostazin pozulmasina gotirib ¢ixarir, neyrohumoral mongali
patologiyalarin omolo golmosino sobab olur, eloco do mdvcud
xostoliklori daha da dorinlosdirir'?.

Diinyada endokrin vo immun patologiyalarin genis viisot aldig1
bir dovrdo miixtalif stress faktorlarinin, o ciimlodon hipoksiya vo
infeksiyanin, asason do, bu faktorlarin birgs tosiri zamani endokrin
Vo immun sistemin morfoloji monzorasi, bu faktorlara qarsi
organizmin, o cumladon endokrin vazilorin va limfa sisteminin
verdiyi cavab reaksiyalari otrafli arasdirilmamisdir. Digar noqteyi-
nozordon endokrin orqanlarin toxuma qurulusunun, habelo
reaktivliyinin miixtolifliyi, onlar arasinda mdvcud olan olagoalorin
patomorfoloji osasin1 togkil edon mexanizmlarin kifayat qodor
miirokkabliyi, organizmdo bas veron kompensator-uygunlasma
proseslori  zamani endokrin  vo immun sistemin rolunun
giymatlondirilmasi tibbi-bioloji elmlor arasinda aktual masalolordan
biridir'3, Xiisusilo geyd etmok lazimdir ki, stress-faktorlarm, o
ctimladan hipoksiya va infeksiyanin tosiri zamani endokrin vazilorin
qarsiliglt miinasibatlorinin 6yranilmasi, tokco onlarda bas veron
struktur  doyisikliklorin  analizi ilo mohdudlasdirila  bilmaz.
Organizmdo  hipoksiya vo infeksiyaya qarsi  adaptasiya
mexanizmlorinin formalagmasimin fazali gedisi vo bu prosesds
endokrin vazilorin (adenohipofiz, bdyrokiistii vo galxanabonzor

11 Biddlestone, J., Bandarra, D., Rocha, S. The role of hypoxia in inflammatory
disease (Review) // International Journal of Molecular Medicine, — 2015. 35(4), —
p. 859-869.
12 Chen, Y, Gaber, T. Hypoxia / HIF Modulates Immune Responses //
Biomedicines. — 2021. 9(3), — p. 260.
13 Calzia, E. Hypoxia determines survival outcomes of bacterial infection through
HIF-1lalpha dependent reprogramming of leukocyte metabolism / E.Calzia,
P.Asfar, B.Hauser [et al] / Science Immunology. — 2017. 2(8), — p. 2861.
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vazilorin), eloco do limfa sisteminin (miisariqo limfa diiyiinlori vo

periferik qanin limfositlorinin) har birinin ayriliqda istiraki nazors

alinmalidir*,

Bu baximdan stress faktorlar1 olan — hipobarik hipoksiya vo
stafilokokk infeksiyasi, osason do, bu faktorlarin miistorok tosiri
zamani endokrin vo immun sistemin hiiceyralarini, bu hiiceyralorin
hipoksik vo infeksion proseslorlo qarsiligli olagesini, eloco do
orqanizmdo bas veron adaptasiya proseslorindo rolunun miiqayisali
Oyronilmasi planlagdirdigimiz elmi-tadqiqat isinin osas qayesini
(mogzini) toskil edir.

Tadgiqgatim  maQgsadi normada, hipoksiya vo infeksiya
soraitindo, eloco do hipoksiya vo infeksiyanin birgo tosiri zamani
adenohipofiz, qalxanabonzor vo bdyrokiistii vazilorin, habelo
miisariqo limfa diiylinlori vo periferik qanin limfositlorinin struktur
doyisikliklorinin patogenez vo morfogenezinin kompleks sokildo
oyranilmasindan ibarat olmusdur.

Tadgiqatin vazifalorina aiddir:

1.  Koskin hipobarik hipoksiya zamani histoloji, elektron-
mikroskopik, immunhistokimyavi vo morfometrik miiayine
tisullarindan istifade etmoklos, adenohipofiz, qalxanabonzor vo
boyrakiistii vazilorin, eloco do miisarige limfa diiyiinlorinin
hiiceyro vo hiiceyrodonkonar strukturunda bas veron
doyisikliklori 6yronmak.

2. Uzunmiiddatli (xronik) hipobarik hipoksiya soraitinda histoloji,
elektron-mikroskopik, immunhistokimyavi vo morfometrik
milayino  Usullarindan  istifado  etmokls, adenohipofiz,
galxanabanzar vo boyrakiistii vazilarin, eloca do miisarige limfa
diiylinlorinin ~ hiiceyro  vo  hiiceyrodonkonar  strukturunda
yaranan doyisikliklori 6yronmak.

3. Kaskin hipobarik hipoksiya zamant histoloji,
immunhistokimyoavi vo morfometrik miiayino iisullarindan
istifado  etmoklo, periferik qanin limfositlorinin  struktur
doyisikliklorinin sociyyavi xiisusiyyatlorini miioyyon etmok.

14 Newby, E.A. Fetal endocrine and metabolic adaptations to hypoxia: the role of
the hypothalamic-pituitary-adrenal axis [et al.] // Am J Physiol Endocrinol Metab.
—2015. 309(5), — p. E429-439.
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4.,  Uzunmiiddotli (xronik) hipobarik hipoksiya zamani histoloji,
immunhistokimyavi vo morfometrik miayino {isullarindan
istifado  etmoklo, periferik qanin limfositlorinin  struktur
dayisikliklorinin saciyyavi xiisusiyyatlorini miioyyon etmak.

5.  Stafilokokk infeksiyasi zamani histoloji, elektron-mikroskopik,
immunhistokimyavi vo morfometrik miayino {isullarindan
istifado etmoklo, adenohipofiz, qalxanabonzor vo boOyrokiistii
vozilorin, eloco do miisarigo limfa diiylinlorinin hiiceyro vo
hiiceyradonkonar struktur doyisikliklorini qiymotlondirmak.

6.  Stafilokokk  infeksiyasinin  tosiri  zamani  histoloji,
immunhistokimyavi vo morfometrik miayino {isullarindan
istifado etmoklo, periferik qanin limfositlorinin  struktur
dayisikliklorinin saciyyavi xiisusiyyatlorini miioyyan etmak.

7. Infeksiya fonunda  uzunmiiddetli  hipoksiya  zamani
adenohipofiz, qalxanabanzor vo boyrakiistli vozilorin, eloco do
miisarigo limfa diiylinlori vo periferik qanin limfositlorinin
hiiceyralorinds va hiiceyrodonkonar strukturunda bas veron
dayisikliklori miioyyon etmak.

8.  Hipoksiya va infeksiyanin hom ayri-ayriligda, hom do miistorok
tosiri ilo hipofizds, galxanabonzor vo boyrokiistii vozilords,
miisariqgo  limfa diylinlorinds bas veron kompensator-
adaptasiya proseslorinin  osas sociyyovi  xiisusiyyatlorini
miioyyan etmak.

Tadqiqatin metodlari. Tadqgigat isindo makro-mikroskopik
tosrih,  histoloji,  elektron-mikroskopik, = immunhistokimyavi,
immunferment analiz vo morfometrik miiayino isullarindan
kompleks sokildo istifado edilmisdir. Todqiqat naticoesindo alinmis
komiyyat gostaricilorinin «MS EXCEL-2019» vo IBM Statistics
«SPSS-26» proqramlar paketindon istifado etmoklo, variasion,
diskriminant vo dispersiya statistik iisullart ilo hesablanmasi
aparilmigdir.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddoalar:

- Hipobarik hipoksiya va stafilokokk infeksiyasi «stress» faktoru
kimi hom ayri-ayriligda, hom do misterok olaraq endokrin
vozilorin, eloco do  miisarigo  limfa  diyiinlorinin
morfologiyasina va periferik qanin limfositlorino tasir gostarir,
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toxumalarin  hiiceyro vo  hiiceyrodonkonar  strukturunda
nazaragarpacaq morfofunksional doyisikliklora sabab olur.
Hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyasinin hom ayri-
ayriligda, hom do mistorak tosiri ilo endokrin vazilords, habels
miisarigo limfa diiyiinlori va periferik ganin limfositlorindo bag
veran morfofunksional doyisikliklor bir-biri ilo six olageli
reaksiyalar kompleksini tomsil edir.

Hipoksiya vo infeksiyanin tosir vo davametmo miiddstindon
(koskin vo ya xronik), tokrarlanmasindan (birdofalik vo ya
tokrar), habelo infeksion agentin patogenlik dsrocasindon,
infeksion prosesin inkisaf tempindon vo yayilmasindan asili
olaraq adenohipofiz, qalxanabonzor vo boyrokiistii vozilorin,
miisarigo limfa diiyiinlorinin toxuma strukturu vo periferik
ganin limfositlori miixtslif reaksiyalarla cavab verir.

Hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyasinin istor ayri-
ayriligda, istorso do birgo tosiri ilo endokrin vozilorin
hiiceyralorindo, miisarigo limfa diiylinlori vo periferik qanin
limfositlorindo bas veron doyisikliklor hor bir toxumada
miixtalif formada tozahiir edir, bu da hiiceyra vo toxumalarin
noviindon, morfofunksional xiisusiyystlorindon, hipoksiya vo
infeksiyaya qarsi rezistentliyindon vo hassasliq doracasindon
asil1 olaraq doyisir.

Hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyasinin hom ayri-
ayriliqgda, hom do miistorak tasiri zamani endokrin vozilords vo
miisariqo limfa diiyiinlorinds, eloco do periferik qganin
limfositlorindo bas veron doyisikliklor fazali xarakter dasiyir,
eksperimentin - miiddati artdiqca hiiceyro vo toxumalarda
reparativ-regenerasiya proseslori siiratlonir vo hiiceyralor yeni
yaranmis miihito adaptasiya olunur.

Hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyasi uzun miiddot
davam etdikdo biitovliikdo orqanizmin, o ciimlodon endokrin
vozilorin, miisariqe limfa diyiinlori vo periferik qanin
limfositlorinin hipoksiya vo infeksiyaya qarsi kompensator-
adaptasiya proseslorini tomin edir, naticodo endokrin vozilorin
vo immun sistemin strukturunun yenidonqurulmasi bas verir.



- Hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyasinin hom ayri-
ayriligda, hom do miistorok tosiri endokrin vazilor, miisariqo
limfa diiytinlori ilo periferik qanin limfositlori, habelo endokrin
vo immun orqanlar arasinda qarsiliqli olage mexanizmlorinin
pozulmasina gotirib ¢ixarir.

—  Hipoksiya orqanizmin toxumalarinda mithiim immun effektor
yollar1 tonzimlomokls, infeksiya prosesini vo patologiyanin
sonraki gedigini ohomiyyotli dorocodo doyigo bilor. Bu iso
miixtalif patoloji proseslor zamani1 hipoksiya vo infeksiyanin
birgo inkisaf etmasina sabab olur.

Tadqgiqatin elmi yeniliyi. Histoloji, elektron-mikroskopik,
immunhistokimyavi vo morfometrik miiayins lisullarindan kompleks
sokildo istifado etmoklo, uzunmiiddotli hipobarik hipoksiya vo
stafilokokk infeksiyasinin miistorok tosiri ilo endokrin vozilorin
(adenohipofiz, qalxanabonzor vo bdyrokiistii vozilorin) toxuma
strukturunda vo organizmin immun statusunda, asason do, miisariqo
limfa diiytinlori vo periferik ganin limfositlorindo bas veron morfoloji
doyisikliklorin xarakteri otrafli todqiq olunmus, alinan noticalor
komiyyot vo keyfiyyot baximindan qiymotlondirilmisdir. Homin
mexanizmlorin asas prinsiplori hipoksiya va infeksiyanin ayri-
ayriligda tosiri zamani da Gyronilmisdir.

Endokrin vozilerin todqiqi zamani alinan noticolor limfoid
orqanlarda bas veron doyisikliklorlo miiqayiso olunmus, Vozi
hiiceyralorinin  bir-biri ilo, misariqgo limfa diyiinlorinin iso
limfositlorlo  koordinasiyali  qarsilighh  olage  mexanizmlori
saciyyalondirilmisdir.

Organizmdo  patogen amilin  tocrid  edilmesine  vo
elminasiyasina, eloco do homeostazin borpasina vo borpaedici
proseslorin aktivlosdirilmosino yonalmis miirokkob, ¢oxkomponentli
reaksiyalarin osas prinsiplori tadqiq edilmisdir.

Endokrin  vozilorin, limfositlorin vo miisariqgo  limfa
diiytinlorinin hipoksiyaya — O: catismazlifina vo infeksiyaya —
periton bosluguna yeridilmis patogen mikroba — davamliliq oldo
etmoaklo uygunlagmasinin asas xiisusiyyatlori, toxumalarda bas veran
reparativ regenerasiya proseslorinin gedisi, vozilordo vo limfa



diiylinlorindo formalasan adaptasiya proseslorinin osas mexanizmlori
miiqayisali tohlil olunmusdur.

Tadgigatin nazari va praktiki ahamiyyati. Alinan naticalor
organizmds hormonal balansin pozulmasi naticasinds formalasan bir
¢ox xastoliklarin, o climlodon endokrin vo immun sistemda bas veran
patologiyalarin, habelo hipobarik hipoksiya ilo miialico zamani
profilaktik  todbirlorin  hoyata kecirilmosi liglin  adaptasiya
mexanizmlorinin qiymatlondirilmasinds asas meyar kimi totbiq edilo
bilor. Bu zaman orqanizmin spesifik vo geyri-spesifik miigavimatini
artirmaqla, pozulmus funksiyalarin borpasina yonolmis daxili
mexanizmlori (sanogenez mexanizmlori) aktivlogdirmok
miimkiindiir. Orqanizmin daxili sanogen mexanizmlor hesabina iso
istonilon miihito davamliligini artirmaq, bununla da insanlarin hoyat
foaliyyatinin yaxsilagsmasina, xastoliklorin, asason do, xronik nozoloji
xoastoliklorin sayinin, eloco do koskinlogmasinin azalmasma nail
olmagq olar.

Organizmdo endokrin vo immun sistemin regenerativ
reaksiyalarinin intensivliyi, endokrin vozilorin ehtiyat imkanlar
kompensator-adaptasiya proseslorinin inkisafinda (formalagsmasinda)
nozora alimmalidir. Todgiqatin naticolorindon pesokar foaliyyot
soraitina xiisusi hazirligin, aviasiya vo kosmik ucuslarin, yiiksok
hiindiirliik vo dag-modon islorinin toskilindo, aerokosmik tobabotdo,
idman tobaboti vo bodon torbiyesi praktikasinda qiciglandirict
faktorlarin yaratdigi doyisikliklorin profilaktikasinda, orqanizmdo
adaptasiya vo borpa proseslorinin méhkomlondirilmasindo hokimlor
torofindon istifado oluna bilar. Tohliikali peso sahiblorinin (pilotlar,
donizgilor, fovgolado hallarin soxsi heyati vo s.) ekstremal tosirloro
qarst stress miiqavimatini, idmangilarla mosq zamam mosq
prosesinin effektivliyini artirmaq magsadi ils totbiq edils bilor.

Hipoksiyanin totbigi orqanizmin qeyri-spesifik rezistentliyinin
artmasina yonalmis genetik progqramlagmis mexanizmlori 19
salmaqla miixtalif stress voziyyst vo nozoloji xastoliklorin
profilaktika, miialico vo reabilitasiyasinda istifado edilo bilor. Eyni
zamanda idmangilarin, ugus heyatinin vo digor tohliikali peso
sahiblorinin intervalli barokamera mosqlori vasitosilo miixtolif
daracali hipoksiyalara doziimliiylinii qiymatlondirmok, hipoksiyaya
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qars1 fordi davamliligin azalmasina sobob olan gizli xostaliklorin
askar edilmosi ii¢lin sinaq magsadils totbiq edils bilor.

Dissertasiya isinin materiallarinin aprobasiyasi. Dissertasiya
isinin osas naticalori «Beynalxalg Tibb Kongres»-indo (Hannover,
2015), s.e.x., prof. K.©.Balakisiyevin anadan olmasinin 110 illik
yubileyina hasr olunmus Beynolxalg EImi Konfransda (Baki, 2016),
a.e.X., prof. Q.S.Qarayevin anadan olmasinin 70 illik yubileyina hasr
olunmus Elmi Konfransda (Baki, 2017), prof. ©.T.Agayevin anadan
olmasinin 75 illik yubileyina hasr olunmus Elmi Konfransda (Baki,
2019), Azorbaycan Tibb Universitetinin Insan anatomiyasi vo tibbi
terminologiya kafedrasinin yaradilmasinin 100 illik yubileyino hasr
olunmus Beynalxalq Elmi-praktik Konfransda (Baki, 2019), «VIII
Beynolxalq Avrasiya Carrahiyya vo Hepatogastroenterologiya
Kongres»-inda (Baki, 2019), Tekirdag Namiq Kamal Universiteti vo
TURAZ Akademiyasi ilo birge kegirilmis «XI Beynolxalq Odliyya
Tibbi Kongres»-indo (Tekirdag, 2019), «idman, Antropologiya,
Qidalanma, Anatomiya vo Radiologiya iizro 2-ci Beynolxalq
Kongres»-do (Kappadokia, 2020), s.e.x., prof. M.M.Davatdarovanin
anadan olmasinin 85 illik yubileyino hasr olunmus Beynolxalg ElImi
Konfransda (Baki, 2020), Beynolxalg Morfologlar Assosiasiyasinin
XV Kongresindo (Xanti-Mansiysk, 2020), Azorbaycan Tibb
Universitetinin yaradilmasinin 90 illik yubileyino hosr olunmus
«Tobabotin aktual problemlori» mdvzusunda Beynolxalg Elmi-
praktik Kongresda (Baki, 2020), Humanitar va Ictimai Elmlor iizro 11
Beynolxalg EImi Konfransda (Baki, 2020), Azorbaycan Tibb
Universitetinin yaradilmasinin 90, Azorbaycanda Ali Oczaciliq
tohsilinin 80 illik yubileyino hosr edilmis «9czagiligin miiasir
problemlori» moévzusunda V Beynolxalg Elmi Kongresds (Baki,
2021), Azorbaycan Tibb Universitetinin yaradilmasinin 90 illik
yubileyina hosr olunmus «Saglam omok vo hayat tohliikasizliyi —
2021» movzusunda Elmi-praktik Konfransda (Baki, 2021), «XXVII
Beynolxalg Morfoloji Elmlori Simpoziumu «Hiiceyra, toxuma,
organlar — tacriiba, innovasiya va progress» kongres»-inda (Almata,
2021), «Fundamental fonlor va klinik tobabatin tibbi todris prosesin-
do innovativ texnologiyalarin rolu» kongresinds (Samorgond, 2021),
prof. T.0.Oliyevin anadan olmasmin 100 illik yubileyino hasr
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olunmus «Tababotin aktual problemlari» movzusunda Beynolxalq
Kongresdo  (Baki, 2021), «Tibbi-bioloji  elmlorin  aktual
problemlorino hasr olunmus Elmi-praktik konfransy-da (Xarkov,
2021), «Avropa Elmlor vo Todgigatlar Akademiyasinin XIX
Beynolxalg Konfransi»-nda (Hamburg, 2021), Umumdiinya
Osteoporozla Miibarizo Giiniina hasr olunmus Qazaxistanin, yaxin vo
uzaq xarici olkalorin tibb tohsil miiassisalori arasinda «Miiasir tibb:
yeni yanasma vo aktual todgigat» movzusunda beynalxalq elmi-
praktik konfransda (Aktobe, 2021), Il Beynslxalg TURAZ
Akademiyasi «Siddat vo Mediya» mévzusunda Mahkomo Tobabati,
Odliyya Tibbi vo Patoloji Kongresinds (Baki, 2021), homginin
Azorbaycan Tibb Universitetinin EImi-Todgigat Moarkoazinds (Baki,
2022, protokol Ne2), Patoloji anatomiya, Patoloji fiziologiya, insan
anatomiyas1 vo tibbi terminologiya, Sitologiya, embriologiya vo
histologiya kafedralararasi iclasinda (Baki, 2022, protokol Nel),
Azorbaycan Respublikasinin  Prezidenti yaninda Ali  Attestasiya
Komissiyasinin Azorbaycan Tibb Universitetinin nozdinds foaliyyat
gostoron BED 4.13 Birdofolik dissertasiya surasinin  elmi
seminarinda (Baki, 2022, protokol Nel) miizakirs olunmusdur.

Noaticalarin tatbigi. Todqigatin naticolorindon Azorbaycan
Tibb Universitetinin Insan anatomiyasi vo tibbi terminologiya,
Sitologiya, embriologiya vo histologiya, Normal fiziologiya, Patoloji
fiziologiya vo Patoloji anatomiya kafedralarinin todris prosesindos
istifado etmok olar. [dman tobaboti vo bodan torbiyosi praktikasinda —
idmangilarla mosq zamani, habelo hipobarik hipoksiya ilo miialico
zamani adaptasiya mexanizmlorinin méhkomlondirilmasi magsadi ilo
toskil olunan profilaktik todbirlorin haoyata kegirilmosinda totbiq
etmok olar. Miixtolif dorocoli  hipoksiyalara  doziimliiliyii
qiymoatlondirmak, hipoksiyaya qars1 fordi davamliligin azalmasina
sobab olan gizli xastoliklorin agkar edilmaesi liclin sinaq magsadile
istifado etmak olar.

Darc olunmus islar. Dissertasiya isinin mévzusu iizro 50 elmi
is dorc olunmusdur. Bunlardan 32-i elmi moqals, 18-i tezisdir. Jurnal
moagqalalorindon 9-u xarici motbuatda («World Science» — Varsava,
Polsa; «Bectuuk Xwupypruum Kaszaxcrama» — Almata, Qazaxstan;
«BectHuk ABunieHHbl» — Diisanba, Tacikistan; «Medicine Science» —
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Tiirkiys, Malatya; «Knuanueckas naropusnonorus», Rusiya, Sankt-
Peterburg, «Archiv Euro Medica» — Hannover, Almaniya; «CBut
meauiuan Ta Omosorii»y («World of Medicine and Biology») —
Poltava, Ukrayina, 7-1 iso beynolxalq xiilasalondirma va indeksloma
sistemino (Web of Science, SCOPUS) daxil olan dovri elmi nosrds
dorc olunmusdur.

Dissertasiyanin hocmi va strukturu. Dissertasiya kompiiterdo
y1gilmis 394 sohifodo (403785 isara) sorh edilmis vo «Girig» (hacmi:
19032 isara), «Dissertasiyanin 9sas mozmunu» (hocmi: 377815
isara), «Yekun» (hacmi: 33116 isaro), «Naticolor» (hacmi: 4752
isaro), «Praktiki tovsiyyalor» (hocmi: 2186 isaro), «istifado edilmis
adobiyyat siyahisi» struktur bélmalarindan ibaratdir.

«Dissertasiyanin asas mozmunuy» bdlmasi 7 fosilo ayrilmisdir: I
fasil. «Odabiyyat xiilasasi» (hocmi: 142144 isaro), 1l fosil. «Material
vo metodlar» (hocmi: 16319 isaro), 11l fasil. «Normada, hipobarik
hipoksiya vo  stafilokokk infeksiyas1  (peritonit) zamani
adenohipofizin morfofunksional xiisusiyyastlorinin eksperimental
todqiqi» (hocmi: 44527 isars), IV fosil. «Normada, hipobarik
hipoksiya vo  stafilokokk infeksiyast  (peritonit) zamam
qalxanabanzor vozinin morfofunksional xiisusiyyatlorinin
eksperimental todqiqi» (hacmi: 58048 isaro), V fosil. «Normada,
hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyasi (peritonit) zamani
boyrakiistii vozilorin morfofunksional xlisusiyyatlorinin
eksperimental todqiqi» (hacmi: 74491 isaro), VI fosil. «Normada,
hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyasi (peritonit) zamani
misariqa limfa diiylinlorinin morfofunksional xiisusiyyatlorinin
eksperimental todqiqi» (hacmi: 31377 isars), VII fosil. «Normada,
hipobarik hipoksiya vo stafilokokk infeksiyas1 (peritonit) zamani
periferik qanin limfositlorinin morfofunksional xiisusiyyatlorinin
eksperimental tadqiqi» (hacmi: 10909 isars).

Istifado edilmis odobiyyat siyahis1 268 monboni ohato edir ki,
bunlardan 4-ii azarbaycan, 75-i rus vo 189-u digor xarici dillordadir.
Dissertasiya isindo 52 codval, 19 diagram vo 119 fotosokil
verilmigdir.
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TODQIQATIN MATERIAL VO METODLARI

Todgiqat ¢okisi  180-200 qram olan, xiisusi soraitdos
yetigdirilmis, erkok yetkin 140 bas ag sigovul iizorinds aparilmisdir.
Tadgigatin moagsad vo vazifolorino uygun olaraq obyekt kimi
secilmis eksperimental heyvanlar 4 qrupa — kontrol, hipoksiya,
infeksiya vo asas qruplara boliinmiislor (cadval). | kontrol qrupa 20
sicovul daxil edilmis vo eksperimental heyvanlara midaxile
edilmomisdir. Il hipoksiya grupuna daxil edilon 40 si¢ovul tizorinda
hipoksiya modeli yaradilmigdir. Eksperimental heyvanlar doniz
saviyyasindon 2000-3000 metr hiindirliikdoki atmosfer tozyiqino
uygun miihit yaradan ventilyasiyali xiisusi barokameraya yerlosdiril-
misdir. Hipoksiya qrupuna daxil edilmis eksperimental heyvanlar hor

grupda 10 sicovul olmagla 4 yarimqrupa boliinmiisdiir.

Cadval.

Eksperimental heyvanlarin qruplar iizrs bolgiisii.

Qruplar | Yarim | Heyvanin | Eksperimentin | Eksperimentin
gruplar sayl1 modeli miiddoti
I I 5 2-ci giin
Kontrol 1 5 - 5-ci giin
grupu Il S) 15-ci giin
\Y 5 30-cu giin
I I 10 Koskin hipoksiya 2-ci glin
. 1A —
Hipoksiya 1 10 5-ci giin
Qrupu gl 10  [Xronik hipoksiya]  15-ci giin
I 10 30-cu giin
i | 10 2-ci giin
Infeksiya | |l 10 Infeksiya 5-ci giin
grupu i 20 15-ci giin
\Y; I 20 Infeksiya+ 15-ci giin
Osas qrup ] 20 Hipoksiya 30-cu giin

I vo II yarimqrup heyvanlar hor giin 2 dofo 2 saat olmaqla (1
saat fasilo ilo) uygun olaraq 2 vo 5 giin miiddotindo barokamerada
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saxlanilmis vo koskin hipoksiyanin, III vo IV yarimqrup heyvanlari
iso eyni qayda ilo hoftads 5 dofo vo hor dofo 2 saat olmaqla (1 saat
fasilo ilo) 15 vo 30 giin miiddotindo xronik hipoksiyanin tosirine
moruz qalmislar.

III infeksiya qrupuna daxil edilon 40 sigovulu yoluxdurmaq
licin onlarin periton bosluguna fizioloji mohlulda standart {isulla
hazirlanmis 1 ml hocmindo 1-10° mikrob hiiceyroasi/kq (hor kq-a)
konsentrasiyasinda hall edilmis Staphilococcus aureus kulturasinin
suspenziyasi yeridilmisdir.

IV asas qrupun 40 sicovulu intraperitoneal S.aureus kulturasi
ilo yoluxdurulduqdan sonra haftado 5 dafo vo har dofs 2 saat olmagla
(1 saat fasilo ilo) 15 vo 30 giin miiddotindo xiisusi ventilyasiyali
barokameraya yerlosdirilmisdir.

Eksperimental heyvanlar arxasi isto omoliyyat stoluna
baglanmis, makro-mikroskopik tosrih sothi efir narkozu altinda
apartlmisdir. Qruplar tizro ayrilmis heyvanlarin quyruq venasindan
gan gotiriilmiis vo asya siisalori tizarinda periferik gandan yaxmalar
hazirlanmigdir. Periton bosluguna 100mq/kq olmaqla 2-2,5%-li
teopental-natrium  mohlulu  (anestetik) yeridilmoklo heyvanlar
eftanaziya edilmisdir. Tocriibo heyvanlari cansizlagdirildigdan sonra
kallo boslugu acilmis, orta xott boyunca kasik aparilmis, boyun va
garin bosluqglar1 agilmigdar.

Koallo boslugu agildigdan sonra kollo osasinda tiirk yohori
tizorinds yerlogmis hipofiz vozisi Sort gisa ilo birlikdo yatagindan
¢ixarilmigdir. Boyun nahiyasinds dilalti siimiikdon asagida yerloson
azalalori gayger ilo kasmoklo, galxanabonzar vozi kompleks sokildo
yatagindan gotiiriilmiisdiir. Periton boslugu agildigdan sonra qalxan
¢onbarbagirsaq qovsiindon baslayaraq saat agrabi istigamotinds hor 3
limfa diyliniindon biri nazik uclu qaygt ilo Kkasilorok, miisariqa
sofhalori arasindan ¢ixarilmisdir. Peritonun arxa safhasi kasilmis,
peritonarxasi sahado boyroklorin yuxari qiitbli tizorindo yerlogmis
boyrakdistii vazilor kasilib gotiirilmisdiir.

Cixarilmis endokrin vazilorin kiitlasi Ol¢iilmiisdiir. Miisariqa
limfa diiytinlori vo vozilor makroskopik iisulla miiayino edilmisdir —
organlarin rongi, formasi, konsistensiyasi, kapsulunun vaziyyati
miioyyan edildikdon sonra petri kasaciglarina qoyulmusdur.
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Organlar makroskopik giymatlondirildikdon sonra ayi-ayri
fragmentlar saklinds histoloji miiayina ti¢iin 10%-li neytral formalin,
Buen vo Karnua mohlullarinda (36-72 saat), elektron-mikroskopik
miayino {iglin iso fosfat buferindo hazirlanmis (pH=7,4) 2%-li
gliitaraldehid, 2%-li paraformaldehid vo 0,1%-li pikrin tursusu
mohlullarinda  fiksasiya edilmis vo mikroskopik miiayinoyo
gondorilmisdir.

Adenohipofiz, qalxanabanzor va boyrakiistii vozilorda, habelo
miariqgo limfa diylinlorinde CD4+ vo CD8+ antigenlori
immunhistokimyavi miiayine ilo todqiq edilmisdir. Immunferment
analiz lisulu ilo qanin plazmasinda TSH va kortizol hormonlar1 toyin
edilmigdir.  Mikroskopik  miiayinalorin  gedisindo  todqiqat
obyektlorinin ~ morfofunksional  xiisusiyyetlorinin  keyfiyyatco
sociyyolondirilmasi ilo yanasi, bir sira komiyyot gostoricilori do
Oyronilmisdir.

Todqgiqat zamani alinmis komiyyat vo keyfiyyat gostoricilori
miasir tovsiyolorlo statistik tohlil edilmisdir. Statistik analiz
variasiya, diskriminant vo dispersiya tisullarinin tatbiqi ilo aparilmus,
variasiya analizindo komiyyaot gdstoricilorinin enino miiqayisasi ligiin
geyri-parametrik U-Mann-Whitney (2 qrup), uzununa miiqayisosi
tigtin W-Uilkokson (W-Wilcoxon) meyarlarindan istifado edilmisdir.

TODQIQATIN NOTICOLORI VO MUZAKIROSI

Hipoksiya zamani endokrin vazilorin, miisariqa limfa dityiinlori
va periferik qanin limfositlarinin eksperimental tadqiqi

Miiasir tibbin aktual problemlorindon biri olan hipoksiya
orqanizmdo toxumalarin oksigenlo tochizatinin, eloco do qanin
transport funksiyasmin pozulmasi ilo olagadar bas veran miixtalif
patoloji proseslarin asasini togkil edir. Endokrin vazilords, miisariqe
limfa diiyiinlori vo periferik ganin limfositlorindo hipoksiyanin tosiri
ilo meydana c¢ixan doyisikliklorin dinamikasi izlonilmis, alinan
naoticolor kontrol vo digor qruplarla miiqayiso olunmusdur.
Naticolorin tohlili zaman1 aydin olmusdur ki, hipoksiyanin tasiri ilo
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vozi toxumasinda, miisariqo limfa diyiinlori vo periferik ganin
limfositlorinds struktur doyisikliklor bas verir. Bu doyisikliklorin
dorocosi  iso  hipoksiyanin  miiddotindon  vo  organlarin
morfofunksional xiisusiyyatlorindon asili olaraq her bir orqanda
miixtolif xarakter dasiyir.

Tadqiqatin erkon morhalasindo oksigen ¢atismazligl soraitindo
eksperimental heyvanlarin endokrin vozilorinin morfoloji todqiqi
vozi toxumasinda aydin nozere carpan distrofik vo dezorqganizasion
dayisikliklorla xarakterizo olunur. Eksperimentin ilk moarholalarindon
etibaron endokrinositlorin saymnin doyismosi ilo miisayiot olunan
distrofiya intensiv sokildo inkisaf edir vo eksperimentin 5-ci giinii
kaskin patomorfoloji dayisikliklarlo avoz olunur. Hipoksiyanin tasiri
ilo interstitsial sahado Odem giiclonir, diffuz 6dem naticasindo
retikulin liflor sisir, hiiceyralor bir-birindon ayrilir (aralanir),
hiiceyralorin  Olgiilori  vo qarsiliglt  miinasibati  koskin  doyisir.
Organlarin oksigen tochizatinin pozulmasi sinusoid kapillyarlarin
monfozinin  maksimal genislonmosi vo doluganlilifi, pletora
olamotlori vo ocaqli diapedez qansizmalar fonunda damarlarin
sixliginin artmasi ilo miisayiot olunur.

Kaskin hipoksiya, osason, adenohipofizdo vo bdyrokiistii
vozinin gabiq maddosindo dorin struktur doyisikliklor kompleksi
yaradir, adenositlor vo adrenokortikositlor koskin distrofik
doyisiklikloro moruz qalir, vazi toxumalari morfoloji xiisusiyyatlorini
itirir, organlar ganla geyri-barabor dolur. Tadgiqatin 2-ci giini
adenohipofizin adenositlorinds diffuz 6demls miisayist olunan
hiperemiya,  toxumaarast  sahado  iso  neytrofil-leykositar
elementlordan ibarat kicik 6l¢iilii iltithab ocaqlar1 aydin nazars carpir.
Eksperimentin  miiddsti  artdigca  (5-ci  giin)  hiiceyrolorin
sitoplazmasinda ¢oxlu sayda vezikullar, lizosomlar vo mikrodl¢iili
piy damlalar1 vazi hiiceyralorinin piy (vakuol) distrofiyasini oks
etdirir.

Qalxanabanzor vazinin payciqli qurulusu iss dayisilmir, yalniz
bozi preparatlarda payciglar zoif secilir, tok-tok deskvamasiyaya
ugramis vo kolloidlo hopmus tirositlor nozoro c¢arpir. Bozi
follikullarin manfazinds kolloidin gatilagsmasi1 miisahids edilir, habels
toxumaarast sahonin O6demi follikullarin sixilmasina sobab olur.
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Follikullarin  sixilmasi, 9asason, veozinin moarkozi zonasinda
follikullarin formasini doyismasi — yastilagmasi ilo naticalonir.

Hiiceyro soviyyosindo bas veron toxuma hipoksiyasi
organellorin do qurulusuna tasir edarak, onlarin vakuollasmasina va
destruksiyasina sabob olur. Destruktiv doyisikliklor organellorin,
xisusilo do, mitoxondrilarin hipertrofiyasi, endoplazmatik sabokonin
sisternalarinin  geniglonmosi, Holci kompleksi vo lizosomlarin
deqranulyasiyast ilo tozahiir edir. Organellordon daha ¢ox
mitoxondrilor distrofik doyisiklikloro moruz gqalir, osason do,
adenohipofizin vo bdyrokiistii vozinin mitoxondrilorinin  boyiik
oksoriyyoti 6demli, xarici membrant dalgavari qurulusda olub,
uzunsov formalari doyisir vo nisboton girdo forma oldo edirlor.
Adrenokortikositlorin sitoplazmasinda oyilmis formali
mitoxondrilora rast golinir ki, belo mitoxondrilorin kristlori hamar
olub, secilmir. Tirositlorin apikal sothindoki mikroxovlar zoif
gOriinilir, bozi preparatlarda iso tamamilo goriinmiir. Kapillyarlarin
divarlarin1 togkil edon tobagolor do 6z ndvbasinds ultrastruktur
doyisikliklora moruz galir.

Todqigatin  koskin dovriindo vozi hiiceyralorindo  meydana
cixan struktur doyisikliklor ikiqat xarakter dasiyir vo vozilorin hor
birindo miisahido edilon morfoloji monzors morfometrik todqiqatlarla
da tosdiqlonir. Kaskin hipoksiyanin tosiri ilo endokrin vozilorin
Olctilori nozaragarpacaq doracads artir.

Todqiqatin 5-ci giinii asidofil vo bazofil adenositlorin diametr
Vo saholori intakt gostoricilorlo miigayisado uygun olaraq
asidofillordo 8,1% vo 17% (10,38 mkm vo 84,6 mkm?, intakt — 9,6
mkm vo 72,3 mkm?), bazofillordo 18,5% vo 40,3% (12,8 mkm vo
129,5 mkm?, intakt — 10,8 mkm vo 92,3 mkm?) artir (p<0,001).
Vazinin asas hissasini tagkil edon xromofoblarin eyni gostaricilari isa
azalarag, 8,0 mkm v 50,2 mkm? (intakt — 7,93 mkm vo 49,4 mkm?)
toskil edir (p=0,079).

Eksperimentin 2-ci giinii boyrokdistii vozinin qabiq maddssinin
qalinhigmin 20,2% (746,1 mkm, intakt — 896,9 mkm, p<0,001)
azalmasia baxmayaraq, 5-ci giin vozinin hom qabiq, ham ds beyin
maddolorinin  qalinligit  nozorogarpacaq dorocodo artir. Qabiq
maddanin qalinliginin azalmasi, asason, dostoli zonanin qalinliginin
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418,1 mkm-a (intakt — 536,7 mkm) qodar azalmasi ilo izah olunur
(p<0,001). Deastoli vo torlu zonalarin qalinligr azaldigi halda
yumaqciqlt zonanin qalinligi, oksino, artir. Alinan noticolor gabiq
maddanin vo onu amals gotiran zonalarin qarsiligli nisbatinin kaskin
doyismasina sobab olur (grafik 1.).

Hipoksiya Infeksiya Hipoksiya
110 % + Infeksiya
100 - -
95 A
90 H B Qabig madda
M Beyin madda
85 1
80 -
2 5 15 30 2 5 15 15 30
giin  giin  giin  giin glin giin  giin giin  giin

Qrafik 1. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda boyrakiistii
vazinin qabiq/beyin madds nisbati.

Qalxanabonzor vozi toxumasinda follikullarin va tirositlorin
diametr vo sahasinin azalmasi ilo eyni vaxtda, follikulyar epitelin
hiindiirliiyl artir. Belo ki, follikullarin diametr vo sahasi uygun olaraq
morkozdo 34 mkm va 909,2 mkm?, periferiyada 37,8 mkm vo 1119,5
mkm?2-o (p<0,001), tirositlorin diametr vo sahosi morkozdo — 6,94
mkm va 37,8 mkm? (p<0,001), periferiyada iso 11,05 va 95,8 mkm?-o
qador azalir (p=0,130). Tiroid epitelin hiindiirliiyliniin mearkoazds 7,94
mkm (p<0,001), periferiyada 6,36 mkm olmasi geyd edilir ki, bu da
intakt gostoriciloro nisboton miivafiq olaraq 14,6% vo 10,8%
yiiksokdir (p=0,034) (grafik 2.).

Hor 3 vozido hiiceyra elementlori geyri-borabar paylanir.
Adenohipofizdo vahid sahoys diison asidofil adenositlorin sayimin
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kontrol qrupu ilo miiqayisads 22,8% azalmasi ils eyni vaxtda bazofil
vo xromofob adenositlorin imumi sayinin artmasi noticasindo
hiiceyra nisbati dayisir (12:22:66, intakt — 9:29:62, (p=0,001)) (grafik
3.).

Boyrakiistii vozilordo do hiiceyralorin say1 hipoksiyanin erkon
moarhalasindon baslayaraq artir, tadqiqatin 2-ci giinii hiiceyralarin
saymin nazoragarpacaq doaracado — kontrol qrupunun analoji
gostoricilori ilo miiqayisado beyin maddodo 19,4% (35,6, intakt —
32,5, p=0,049), gabiq maddenin yumaqcigli, dostali vo torlu
zonalarinda uygun olaraq 14,5% (35,6, intakt — 32,5, p<0,001),
24,8% (36,4, intakt — 30,6, p<0,001) vo 19,4% (38,0, intakt — 37,1,
p=0,049) artmas1 geyd edilir.

Eksperimentin 5-ci giinii qalxanabanzar vazinin hiiceyralarinin
say1 kontrol qrupu gostaricilorino nisbaton morkazds 13,4% (25,3,
intakt — 29,2, p<0,001), periferik zonada isa 14,7% (14,5, intakt —
17,0, p=0,003) azalir (grafik 5.).

Kaskin hipoksiyanin tosiri ilo endokrin vozilords bas veran
distrofik doyisikliklor tadqigatin sonuna dogru hiiceyra strukturunun
borpast vo reparativ-regenerasiya proseslori ilo ovoz olunur.
Hipoksiya qrupunun III ve IV yarimqrupuna daxil edilon
eksperimental heyvanlarda endokrin vozilorin histoloji todqiqi
zaman1 miisbot dinamikanin miisahido edilmosino baxmayaraq
vazilar arasinda forqli doyisikliklor geyd edilir.

Uzunmiiddotli ~ tokrarlanan  hipoksiyanin  tosiri  ilo
endokrinositlorin Gimumi  qurulus planm1  barpa olunsa da,
adenohipofizds distrofik doyisikliklor vo hotta dagilmis hiiceyro
komplekslori nazors ¢arpir. Histoloji preparatlarda eloco do apoptoza
ugramis adenositlor gorundr. Eyni zamanda bazi
adrenokortikositlorin sitoplazmasinda piy damlalari izlonir, lakin bu
lokal xarakter dasiyir vo adrenal korteksds piy damlalarinin tam
sorulmadig1 ils izah olunur. Vazilorin qan tochizati vo yerlogsmosi
normaya yaxinlagir, lakin adenohipofizin xromofob adenositlorden
ibarat olan morkozi hissasi boyliyiir.

Todqigatin  xronik dovrindo (15-ci  giin) nazaragarpacaq
soviyyado borpa proseslori galxanabonzor vazido qeydo alinir.
Vozinin parenximinds, xiisusilo, periferik zonada proliferativ
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potensiala malik olan kicik ol¢iilii follikullarin saymin artmasi ilo
follikulogenez prosesinin bas vermosi, stromada payciqlararasi
arakosmonin galinlagmasi, habels birlosdirici toxumanin ocaqli vo ya
diffuz artmasi (proliferasiyasi) miisahido edilir.

Tadgigatin son giinii (30-cu) adenohipofizin vo boyrakiistii
vozilorin Strukturu normaya yaxin olmasi ilo diggeti calb edir.
Endokrinositlorin  proliferasiya vo diferensiasiyas: ilo vazilorin
hipoksiyadan sonraki borpa dovrii basa catir. Elektrogrammlarda
parenxim hiiceyrolorinin (sitoplazma vo niivalorinin saha vo
diametrinin artmasi), orqanellorin kompensator hiperplaziya vo
hipertrofiyasi vazi hiiceyralorinin ultrastruktur soviyyado reparasiya
Vo regenerasiyast, hiiceyra qurulusunun ultrastruktur barpasi aydin
NJZAra garpir.

Morfometrik todgiqatlar zamami da Vvozi toxumalarinda,
hiiceyralorin diferensiasiyast ilo endokrinositlorin timumi sayimin
artmas1 miisahido edilir. Todqiqatin 15-ci giinii adenohipofizdo
adenositlorin aksariyyatinin 6l¢iilorinin kompensator artmasi fonunda
vahid sahoya diison bazofil adenositlorin say1 yiliksok olaraq qalir
(13,95%, intakt — 9,3%, p<0,001), asidofil adenositlorin say1 kontrol
grupuna yaxin (28,4%, intakt — 28,9%, p=0,398), xromofob
adenositlorin say1 (58,4%, intakt — 62,1%, p=0,002) isas kontrol
grupundaki gostoricilordon 1,1 dofo asagr olur. 5-ci giinlo
miiqayisodo bazofil vo asidofillorin say nisboti artir (14:28:58,
xromofoblarin  payr azalir). Todqiqatin sonunda  hiiceyros
populyasiyasinin qarsiligli nisbatinin 13:29:58 olmasina baxmayaraq,
bazofil vo xromofoblarin say1 normaya ¢atmir (grafik 3.).

Analoji manzars boyrakiistii vazids do geyds alinir. Todqgigatin
30-cu giinli hiiceyralorin say1 dostoli zonada intakt gostoricilora
nisbaton 34% (30,6% intakt — 41,0%,), torlu zonada iso 33,2%
(37,1%, intakt — 49,4% ) artir (p=0,001).

Miisbat dinamika qalxanabonzor vozido eksperimentin 15-ci
giini miisahido edilir. Vozinin hom morkozi, hom do periferik
zonasinda tirositlorin say1 artaraq, kontrol qrupunun gostoricilorinoe
yaxinlagir — morkozdo 26,4 (intakt — 29,2, p=0,001), periferiyada
16,3 (intakt — 17,0, p=0,328) toskil edir ki, bu da kontrol qrupu ils
miigayisodo miivafiq olaraq 9,6% vo 4,1% azdir. 30-cu giin iso
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morkozi vo periferik zonada tirositlorin say1r eksperimentin oavvalki
miiddoti ilo (15-ci gilinlo) miiqayisodo nozorogarpacaq doracodo
miivafiq olaraq 6,8% (28,2) vo 5,5% (17,2) artir (p=0,009) (qgrafik
5.).
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Qrafik 2. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda tiroid epitelin
hiindiirliik gostaricilari.

Eyni zamanda xronik hipoksiyanin tasiri ilo gabiq maddonin
biitiin zonalarinda, asason doa, dastali va torlu zonalarda hiiceyralarin
sahasi 30-cu giin kontrol qrupunun gostoricilori ilo miiqayisado
uygun olaraq 17,9% vo 10,5% artir, 141,7 mkm? (intakt — 120,2
mkm?) vo 73,7 mkm? (intakt — 66,7 mkm?) toskil edir (p<0,001).
Hiiceyralorin sahasinin  vo saymnin artmasi adrenal korteksin
hipertrofiyas1 ilo — qabiq maddonin gqalinlagmasi ilo naticalonir.
Todqgigatin 15-ci giinii gabiq maddonin galinligi kontrol qrupu
gostaricilorinoe nisbaton 8,4% artir vo 972,3 mkm (intakt — 896,9
mkm, p=0,001) toskil edir (qgrafik 1.). Bu iso torlu zonanin
galinlagmast ilo izah olunur. Bels ki, torlu zonada bu gostorici 247,1
mkm-a godor artir vo intakt gostoricilorlo miiqayisodo 19,8% (intakt
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— 206,2 mkm, p=0,001) yiiksok olur (qgrafik 4.). Analoji olaraq
vozinin beyin maddesinin do qalinhig1 dayisir, artma dinamikasi
saxlanilir (479,9 mkm, intakt — 458,2 mkm, p=0,214).

Eksperimentin son giinii qalxanabonzor vozinin markazi
follikullarinin sahasi todqgatin 15-ci giinii ilo miigayisodo uygun
olaraq 11,7% (1100,5 mkm?, 15-ci giin — 985,3 mkm?, p=0,001) artir,
periferik follikullarinin sahosi iso 7,5% (1126,0 mkm?, 15-ci giin —
1217,7 mkm?, p=0,093) azalir, intakt gotoricilordon az farqlonir.

Hipoksiyanin tosirina qarst inteqral reaksiyalarinin  vo
adaptasiya proseslorinin formalagmasinda immun sistem, xiisusils do,
yiikksok potensial imkanlara vo plastik xlisusiyyatloro malik olan
limfa diiytinlori miihiim rol oynayir. Hipoksiya modeli yaradilmis
eksperimental heyvanlarin miisarigs limfa diiyiinlorindon hazirlanmis
preparatlarda hipoksiyanin hom qisamiiddotli koskin tasiri, hom do
tokrarlanan xronik tesiri zamani miixtolif soviyyslordo sistemli
xarakter dastyan morfofunksional doyisikliklor nozars carpir.

Eksperimentin  erkon  morhalosinde  (2-ci  giin) limfa
dityiinlorinin stromasinda lifli strukturlarin sismosi qabiq maddonin
follikullarinin bir-birina nisbaton mosafali yerlosmasino Sabob olur,
lakin  parenximal-stromal nisbot doyismoz qalir.  Histoloji
preparatlarda kapsulun altinda qabiq maddonin nisbi hacminin
azalmasi, morkozds iso beyin maddonin Vo parakortikal zonanin nisbi
hocminin 6demin toplanmasi hesabina artmasi diggoti colb edir.
Beyin maddonin genislonmasi noticesinde qabiq madds ilo beyin
madds arasinda nisbat doyisir vo 1,02% (intakt — 1,52%, p=0,001),
gabiq maddo, beyin madds vo parakortikal zonanin bir-birino nisbati
189 48:48:4 toskil edir (qrafik 6.).

Miisarige limfa  diiyilinlorinds  koskin ~ patomorfoloji
doyisikliklor, osason, tocriibonin 5-ci  gilinli miisahido edilir,
hipoksiyanin tasiri ilo limfa diiylinlorinin hiiceyra torkibi vo
parenximin qurulusu pozulur, parenximdo o6dem inkisaf edir,
follikullar nazoracarpacaq dorocads sigir. Limfa diiyiinlorinin
parenximinin diffuz 6demi organdaxili limfa ddévrani yollarinin
sixilmasina sobab olur, bu da limfatik sinuslarin monfazinin
genislonmosi ilo 6ziinii bliruzo verir. Xiisusilo geyd etmok lazimdir
ki, beyin maddonin 6demi qap1 sinusunun sixilmasi ilo xarakterizo
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olunur. Toxumalarin oksigen ¢atismazlig1 limfa diiyiinlorinin gan vo
limfa dovraninda doyisikliklora — durgunluq slamatlorinin artmasina,
kapillyarlarin monfazinin koskin genislonmasino, limfositlorin limfa
kapillyarlarina resirkulyasiyasinin giiclonmosina sabab olur.

Koskin hipoksiyanin tosiri ilo limfatik sinuslar retikulyar
liflordon vo makrofaqlardan omalo golmis torla tutulur. Bu isa beyin
maddonin, eloco do parakortikal zonanin hocminin artmasina sabob
olur va 5-ci giin bu gostarici uygun olaraq 51,2% (intakt — 38,3%) vo
54% (intakt — 3,3%) toskil edir (p=0,001). Qabiq maddodo isa
limfoid follikullarin Olgiilori vo hocmi koskin sokildo — 43,4%-2
(intakt — 58,3%) qodor azalir, bu da kontrol qrupunun
gostoricilorindon 25,6% azdir (p=0,001). Eyni zamanda limfa
diiytinlorinin hiiceyra torkibi, qabiq va beyin maddslarin bir-birina
nishoti kaskin dayisir vo 0,85% (p<0,001) toskil edir (5:44:51), hocm
nisbati beyin maddonin xeyrino artir (grafik 6.). Bu iso qabiq
maddonin beyin maddoys nisboton daha koskin degenerativ
doyisikliklora moruz qalmasi ils izah olunur.

Elektrogrammlarda  hiiceyrolorin  qurulusunun  doyismasi,
orqanellorin  hipertrofiyast aydin nozoro c¢arpir, osason do,
mitoxondrilor siskin olub, kristlori hamarlasir, endoplazmatik
sobokonin sisternalar1 bosluq soklinds genislonir.

Todqgiqatin sonraki morhalalorinds (15-ci vo 30-cu giin)
uzunmiiddatli hipoksiyaya adaptasiya olunmus heyvanlarin miisariqo
limfa diiylinlorinds bas veran patomorfoloji doyisikliklor barpaedici
proliferativ proseslorin inkisafi ilo Oziinii biliruze verir. Hom
parenximdo, hom do stromada proliferativ proseslor arasindaki
paralellik  kompensator-adaptasiyanin ~ osas mexanizmi  kimi
qiymatlondirilir.

Eksperimentin 15-ci giinii limfatik diiyiinlarin gabiq maddasi
aydin segilon, lakin nizamsiz yerloson follikullarin say1 hesabina
geniglonir, hocmi eksperimentin 2-ci giinii ilo miiqayisads 7,5%
(51,9%, 2-ci giin — 48,3%, p=0,023), 5-ci giinii ilo miigayisods iso
nazaragarpacaq doracads 19,6% (5-ci giin — 43,4%, p=0,005) artir
(qrafik 6.).

Sonda limfoid toxumalarin parenxim vo stromasinin
yenidonqurulmasi bas verir — hiiceyralor yeni miihito uygunlasir,
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normal strukturunu vo o6l¢iilorini tamamilo borpa edir. Xiisusilo do,
kaskin distrofik doyisiklikloro moruz qalan gabiq madds vo onun
follikullar1 normal qurulusu ilo digqeti calb edir. Eksperimentin son
giini (30-cu) limfatik diyiinlori toskil edon zonalarin bir-birino
nisbatinin doyismosi qabiq maddonin hocminin artmasi vo beyin
maddonin hocminin azalmasi ilo bas verir (3:42:55, parakortikal
zonanin hacmi normaya uygundur) (grafik 6.).

Elektrogrammlarda  koskin ~ hipoksiyanin  tosiri ilo
endoplazmatik sobokonin deqranulyasiyasi vo lizosomlarin saymin
nozaragarpacaq dorocade artmasit todgiqatin  sonunda  xronik
hipoksiyanin tesiri ilo parenxim hiiceyralorinin va orqanellorin
kompensator hiperplaziyasi ilo avoz olunur.
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Qrafik 3. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda adenohipofizin
adenositlorinin say nisboti.

Tadgiqgatin ilk giinlorindo, hipoksiya qrupuna daxil edilon
eksperimental heyvanlarin periferik qaninda limfositlorin qurulusu
morfoloji olaraq doyismir, hiiceyralordo zoif distrofik doyisikliklor
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misahido edilir. 5-ci giin iso hiiceyralorin sitoplazmasi vakuollasir,
niivalorin Glglisii boyiiyiir vo nisbaton sigir. Hipobarik hipoksiyanin
tasiri ilo eksperimentin 5-ci giinii zoif limfapeniya geyd edilir, sitoloji
niimunalords kigik, orta va iri dl¢iilii limfositlorin sayinin doyismasi,
imumon, limfositlorin saymin azalmasi, lakin orta olgiili
limfositlorin saymnin artmasi diqqoti calb edir. Bu iso kigik 6lgiili
limfositlorin birlosdirici toxumaya kegmasi ilo izah olunur.

Kaskin hipoksiyanin erkon moarhalasinds ganin vahid hacminda
limfositlorin say1 kontrol qrupu ilo miiqayisads 8,8% (67,3%, intakt —
73,8%, p<0,001) azalir. Neytrofillorin say1 iso kontrol qrupu ilo
miiqayisads 35,3% (25,3%, intakt — 18,7%, p<0,001), tacriibanin 2-ci
giinli ilo miiqayisads iso 31,1% (2-ci giin — 19,3%, p<0,001) artir
(grafik 7.). Bu iso cubugniivali vo seqmentniivoli neytrofillorin
sayinin shamiyyastli doracodo — uygun olaraq 29,7% (2,4%, intakt —
1,85%, p=0,055) va 33,9% (22,5%, intakt — 16,8%, p<0,001) artmasi
ilo izah olunur.

Tadqiqatin ilk giinlorinds (2-ci vo 5-ci giin) periferik qanin
limfositlorinin komiyyat gostoricilori kontrol qrupu ilo miigayisads
azalaraq oan asagi olur, todqgiqatin sonunda iso timumi gobul edilmis
normaya qodor artir. Todgiqatin sonunda, Xiisuson do, neytrofillorin
saymin azalmasi fonunda limfositlorin sayinin ohomiyyatli daracado
artmast aydin nozoro carpir. Belo Ki, todgiqatin 15-ci giinii
neytrofillorin say1 20,7%-o (¢ubugniivoli neytrofillor — 2,14% vo
seqmentniivali neytrofillor — 18,3%-0) gador azalir. Limfositlorin say1
bu morhalods 72,3%, 30-cu giin 73,8%-0 (odor artir ki, bu
gostaricilor 5-ci giiniin gostaricilorindon nazaragarpacaq doracads
(uygun olaraq 7,3% va 9,7%) farglonir (p=0,001). Analoji manzara
neytrofillorde do qeydo alinir, todqiqatin 30-cu giinii neytrofillorin
say1 azalaraqg normaya c¢atir. Todqiqatin sonunda limfositlorin
neytrofilloro olan nisbati 3,52 (intakt — 3,98, p=0,155) toskil edir
(qrafik 7.).

Tadgiqatimizin naticolorine gore kaskin hipoksiyanin tesiri ilo
endokrin vazilorde vo miisarigo limfa diiylinlorinds nozoragarpacaq
morfofunksional doyisikliklor bas verir, hipoksiya davam etdikco bu
doyisikliklor endokrin vo limfoid toxumanm morfoloji strukturunu
doyisir.  Tadgigatin ~ sonunda  orqanlarin  morfofunksional
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xarakteristikasi, reparativ-regenerasiya proseslorinin giliclonmosi,
morfoloji doyisikliklorin vo damar yataginda mikrosirkulyator
kapillyarlarin ~ qurulusunun borpa olunmasi onlarin  Xronik
hipoksiyaya uygunlasaraq, struktur-funksional baximdan
yenidonqurulmasini gostorir. Noticado vozilorde vo miisarigo limfa
diiytinlorindo kompensator-adaptasiya proseslori inkisaf edir.

Toqiq etdiyimiz adenohipofizin, boyrokiistii vo galxanabanzor
vozilorin, habelo miisariqo limfa diyiinlori vo periferik qanin
limfositlorinin hipoksiyaya, osason do, xronik hipoksiyaya qarsi
adaptasiya mexanizmlori hor bir toxumada Oziinamoxsus
xususiyyatlorlo xarakterizo olunur. Bu iso hipoksiyanin tosiri ilo
orqanlarda bas veron vo onlarin morfoloji voziyystini oks etdiron
dayisikliklorin ayri-ayr1 orqanlarda miixtalif olmasi ilo izah olunur.

Adenohipofiz adenositlarinin boyrokiistii vazinin
adrenositlorino, boyrokiistii vozinin adrenositlorinin qalxanabonzor
vazinin tirositlorine nisbaton erkon zodolonmasi iso adenohipofiz va
boyrokiistlii vozinin hipoksiyaya hassasliq doracosinin daha yiiksok
olmasi1 kimi giymatlondirilo bilor. Belo ki, bu vozilordon alinmig
preparatlarin miiqayisoali tohlili zamani koaskin hipoksiyanin
tosirindon hiiceyro Vo hiiceyrodonkonar distrofik vo destruktiv
doyisikliklor adenohipofiz vo bdyrokiistii vozinin hiiceyralorinds
eksperimentin erkon morhalasindo (2-ci giin) misahido edildiyi
halda, qalxanabanzar vozinin tirosit vo organellorinds eksperimentin
5-ci ginii qeyd edilir. Habelo uzunmiiddotli hipoksiyaya
galxanabonzar vazinin strukturu daha ¢ox vo daha erkon uygunlasir,
15-ci giin vazi hiiceyralari bu faktora yenidonqurulma ilo cavab verir.
Adenohipofiz vo bdoyrokiisti vozinin morfoloji olaraq qismon
yenidonqurulmasi iso todqiqatin 30-cu giinii qeydo alinir. Xronik
hipoksiyanin tasiri ilo limfoid hiiceyralor do 6z normal qurulusunu
gismon barpa edir.

Koskin — qisamiiddatli hipoksiya ganda doévran edon
limfositlorin saymin proporsional olaraq azalmasina vo morfoloji
qurulusunun doyismasine, Xronik — uzunmiddotli hipoksiya isa
hiiceyralorin sayinin vo qurulusunu normallasmasina sabab olur.

Hipoksiya qrupuna daxil edilon eksperimental heyvanlarin
endokrin vozilorinin vo immun sisteminin histoarxitektonikasinda

27



geyd olunan bu morfoloji monzora organizmin hipoksiyaya gqarsi
geyri-spesifik cavab reaksiyasi kimi qobul edils bilar.

Infeksiya zamami endokrin vazilorin, miisariqo limfa diiyiinlori
v periferik qanin limfositlarinin eksperimental tadqiqi

Stafilokokk infeksiyas1 ilo yoluxdurulmus eksperimental
heyvanlarin endokrin vozilorindon vo miisariqo limfa diyiinlarindon
hazirlanmis preparatlarda hiiceyralorin morfoloji monzorssi aydin
nozora ¢arpan parenximal, stromal vo damar doyisikliklori ilo
xarakterizo olunur. Eksperimental peritonitin gedisi boyunca
stromanin qalinliginin vo birlogdirici toxumanin hacm payinin
artmas1 parenxim hiiceyralorinin destruktiv dayisikliklorini daha da
dorinlogdirir. Bu isa stafilokokk infeksiyasinin tosiri ilo hiiceyralorin
zodoalonmasi vo hocminin azalmasi, habelo mononuklear hiiceyralorlo
ocaqsokilli infiltrasiyasi ilo izah olunur. Infeksiya periferik ganda da
limfositlorin qurulusunun vs sayinin doyismosine sabab olur.

Infeksiyanm erkon morholosi, todgigatin 2-5-ci giinii endokrin
vazi hiiceyralorindo patomorfoloji doyisikliklorlo — endokrinositlorin
destruksiyast vo orqanellorin alterasiyast ilo xarakterizo olunur.
Eksperimentin 2-ci giinii vazilorin histoloji strukturu hiiceyrodaxili
vakuolizasiya vo hiiceyralorarasi 6dem fonunda aydin nozoras ¢arpan
progressiv. damar doyisikliklorini oks etdirir:  kapillyarlarin
monfozinin genislonmasi, doluganliligin vo kegiriciliyin artmast,
kicik diapedez qansizmalar, habelo endoteliositlorin 6demi qeyd
edilir.

Kaskin intoksikasiya sindromu ilo miisayiat olunan peritonitin
inkisafi noticosindo todqgiqatin ndvboti morholosinds (5-ci giin)
plazmorragiyanin giiclonmosi hesabina interstitsial Saho kaskin
geniglonir, retikulin liflor dagilir, damarlarin divarinda mukoid sigsmo
olamatlori  misahido edilir, hiiceyraloraras1 iltihab giiclonir.
Stromanin diffuz 6demi vo dezorqanizasion doyisikliklori vozilarin
ixtisaslasmig parenxim hiiceyrolorinds fokal nekroz ocaqlarinin
meydana golmosino gotirib ¢ixarir. Todqgigatin ilk moarholosindon
baslayaraq, stromada vo orqandaxili kapillyarlarin menfazinds
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mononuklear hiiceyralorin (limfosit vo makrofaqlarin) infiltrasiyasi
intensiv  gokilde artir, 5-ci giin maksimum doracoys ¢atir,
eksperimentin sonunda isa infiltrasiya zsifloyir va birlogdirici toxuma
ilo avoz olunur.

Stafilokokk mongoli peritonit zamani Vozi hiiceyralarinda
ultrastruktur saviyyadoa do organellorin koskin destruksiyasi izlonir.
Endokrinositlorin  ultrastruktur  markerlorino  (doyisikliklorino)
niivaciklorin  holqovi transformasiyasi, mitoxondrilerin, Holci
kompleksi vo endoplazmatik sobokonin deqranulyasiyasi, lizosom vo
ribosomlarin sayinin azalmasi1 daxildir. Elektroqgrammlarda tiroid
vozinin 9sas hissasini yastilagmig tirositlordon omolo golmis kigik
Olgiilii follikullar toskil edir.

Xisusilo geyd etmok lazimdir ki, infeksiyanin tosiri ilo
eksperimental heyvanlarin adenohipofiz vo boyrokiistii vozilorindo
dorin struktur zodolonmolor kompleksi omolo golir. Osason do,
adenohipofizdo nekrotik doyisiklikloro moruz qalmis adenositlor
tistiinliik toskil edir. Voazi epitelinin nekrozunun asasinda iss vozilorin
toxumaarasi sahasinds aydin nozors ¢arpan mukoid distrofiya, habelo
endovaskulit, eritrostaz vo leykostaz olamatlori ilo 6ziinli biiruzo
veron damar doayisikliklori durur.

Eksperimentin 5-ci giinii stafilokokk infeksiyasinin kaskin
dovriindo boyrokiistii vozido stromal hiiceyralorin kompensator
hipertrofiyas1 ilo eyni vaxtda orqanin qurulusunun pozulmasi,
toxumaarasi sahonin koskin distrofiya vo destruksiyasi, adrenositlorin
otrafinda neytrofil-leykositlordon ibarat fokal nekrotik toxumalarin —
iltihabi  infiltrasiyanin ~ lokalizasiyas1 ~ iimumi  zodolonmo
tendensiyasini oks etdirir.

Infeksiya qrupuna daxil edilon eksperimental heyvanlarin
galxanabonzor vozisindon hazirlanmig preparatlarda erkon dovrdo
vozi toxumasi biitovliikdo qurulus xiisusiyyatlorini saxlasa da,
nisbaton 6demli olub, boyanma xassolorini doyisir. Lakin
eksperimentin gedisi boyu infeksiyanin tosiri ilo follikullar arasinda
birlosdirici toxuma elementlorinin sismosi follikullarin sixilmasina,
xtlisuson do, morkozi zonanin follikullarinin Olgiilorinin azalmasina
sobab olur.
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Morfometrik  tohlil  noticasindo alinmis  gostaricilor  do
hiiceyralorin  oksariyyatinin nekrobioz vo nekrozunu gostarir.
Eksperimentin 5-ci giinii adenohipofizds hiiceyra torkibi baximindan
asidofil vo bazofil adenositlorin saymin azalmasi, Xxromofob
adenositlorin sayinin iso artmasi hiiceyra nisbatinin doyismasi ilo
naticalonir (5:44:51, intakt — 9:29:62) (grafik 3.). Eyni zamanda
todgigatin  bu morhoalosindo xromofillorin  sahasinin  azalmasi
(asidofillor — 68,0 mkm?, intakt — 72,3 mkm?, p<0,001; bazofillor —
88,8 mkm?, intakt — 92,3 mkm?, p<0,001), bunlardan forqli olaraq
xromofob hiiceyralorin sahasinin, oksina artmasi (50,6 mkm?, intakt
— 49,4 mkm?, p=0,013) izlonir.

Erkon morhalslorde gabiq maddonin gqalinliginin kaskin sokilds
azaldig1 halda, beyin maddenin qalinlig1 shomiyyetli derocados artir.
Belo ki, gabiq maddenin galinligr 729,5 mkm (intakt — 896,9 mkm),
beyin maddonin qalinligr iso 376,5 mkm (intakt — 458,2 mkm) toskil
edir ki, bu gostaricilor intakt gostaricilorlo miigayisads uygun olaraq
18,7% (p<0,001) vo 17,8% (p<0,001) asagidir (qgrafik 1.).
Morfometrik doyisikliklor daha ¢ox boyrokiistii vozinin qabiq
maddasinin - yumagqciqlt vo dostoli  zonalarinda qgeyds alinir.
Yumagqciqli zonanin qalnligi 133,5 mkm (intakt — 148,7 mkm,
p=0,051), dostali zonanin iso 391,2 mkm (intakt — 536,7 mkm,
p<0,001) olmas1 geyd edilir (grafik 4.). Alinan naticalor infeksiyanin
tosiri ilo vazinin qgabiq va beyin maddolarinin, eloco do qabiq
maddanin zonalarinin garsiligli nisbatinin doyismasini oks etdirir.

Tiroid vozids follikullarin saho vo diametri intakt gostoricilorlo
miigayisado 2-ci giin — morkozds uygun olaraq 12,3% (1052,99
mkm?, intakt — 1199,9 mkm?) vo 6,4% (39,1 mkm, intakt — 36,6
mkm) (p=0,007), periferiyada 8,7% (1375,1 mkm?, intakt — 1505,8
mkm?) vo 4,3% (41,9 mkm, intakt — 43,8 mkm) azalir (p=0,016).
Follikullarla yanasi, tirositlorin saho vo diametri do koskin azalaraq,
miivafiq olaraq morkozdo 36,3 mkm? (intakt — 40,2 mkm?) vo 6,8
mkm (intakt — 7,16 mkm), periferiyada 94,9 mkm? (intakt — 98,1
mkm?) vo 11,0 mkm (intakt — 11,8 mkm) toskil edir (p<0,001).
Kolloidlo hopmus tirositlorin follikulun monfozino deskvamasiyasi
1S9 onlarin saymnin nozoragarpacaq dorocodo azalmasina sobob olur
(morkozi zonada 29,0, intakt — 29,2, p=0,762; periferiyada 16,4,
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intakt — 17,0, p=0,597) (grafik 5.). Tadqgigatin 5-ci glinii infeksiyanin
tasiri ilo tiroid epitelin hiindiirliiyli koskin azalir, morkozds 6,13 mkm
(intakt — 6,93 mkm, p=0,013), periferiyada 4,92 mkm (intakt — 5,74
mkm, p=0,026) toskil edir (qrafik 2.).
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Qrafik 4. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda boyrakiistii
vazinin qabiq maddasinin zonalariin qarsihiqh nisbati.

Eksperimentin gedisi boyunca endogen intoksikasiya fonunda
vozi toxumasinda inkisaf edon struktur doyisikliklor daha da
dorinlosir, vozilorin qurulusu hissavi olaraq pozulur, endokrinositlor
arasinda birlesdirici toxuma liflorinin ocaqli sokilds artmasi diqqati
colb edir. Birlosdirici toxumanin inkisafi vozilorin parenxim vo
stromal nisbatinin koskin doyismesi ilo naticolonir. Eksperimentin
sonunda (15-ci giin) endokrinositlor bir-birinden ayrilmis qruplar
soklindo yerlosir vo qeyri-borabor paylanir, 6dem vozinin
parenximino do yayilir, epitel hiiceyralorinin oOlgiisii kigilir va
deformasiyaya ugrayir, vakuollasmis hiiceyralorin say1 artir.

Hor 3 vozido nekrobiotik vo nekrotik doyisiklikloro moruz
galmis hiiceyralor iistiinliik toskil edir. Nekroza ugramis parenximal
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hiiceyrolor proliferasiya etmis stromanin birlosdirici toxuma
elementloari ilo avoz olunur. Histoloji preparatlarda tok-tok apoptoza
ugramis hiiceyralora do rast golinir. Ultrastruktur soviyyado do vozi
hiiceyrolorindo  aydin nozoragarpan  distrofik  doyisikliklor —
sitoplazmanin vakuollagmasi, endoplazmatik sobakonin
sisternalarinin vakuollar soklindo genislonmosi, mitoxondrilorin vo
sekretor qranullarin saymin vo dlgiilorinin koskin azalmasi geyd
edilir.

Stafilokokk infeksiyasinin tosiri ilo osasen, adenohipofizds
geridonmayon nekrotik proseslor bas verir vo organdaxili
hemodinamika pozulur, vazi toxumasi trabekulyar tipli qurulusunu
itirir.

Boyrokiistii  vozido do toxumaarast sahonin genislonmosi
vozinin parenxim hiiceyralorinin 0dlgiilorinin koskin azalmasina,
onlarin atrofiyasina vo qarsiliqli miinasibatinin doyismasino gatirib
cixarir. Birlogdirici toxumanin hocminin artmasi fonunda qabiq
maddonin hor ii¢ zonasinin vo beyin maddonin parenximindo bas
veron nekrobiotik vo nekrotik doyisikliklor, eloco do vozinin
qalinligimmin azalmasi epitel toxumasinin mezenximal toxuma ilo
hissovi ovoz olunmasina sabab olur.

Qalxanabonzor vozido iso bozi follikullarin va tirositlorin
nekrobiozu vozinin paycigli qurulusunun nisboton doyismesi ilo
naticolonir. Miisahido edilon bu dayisikliklor infeksiyanin vozi
toxumalarina tosirini oks etdirir.

Tadqiqatin bu morhalasi ham ds hiiceyralorin sayinin azalmasi
ilo xarakterizo olunur. Adenohipofizdo ehtiyat hiiceyrolor hesab
edilon xromofob hiiceyralorin nisbi saynin eksperimentin 5-Ci giinii
ilo miigayisada toxminon 9,9% (62,9%, 5-ci giin — 69,8%, p=0,001)
azalmas1 ilo adenohipofizin hiiceyra populyasiyalarinin qarsiliqh
nisbati kaskin dayisir (qrafik 3.). Tirositlorin do follikulun moanfazino
deskvamasiyasi naticasinds vazinin hom moarkoazi, ham ds periferik
zonasinda onlarin say1 nisboton azalir, uygun olaraq 26,7 (5-ci giin —
27,3, p=0,037) va 15,8 (5-ci giin — 15,9, p=0,728) toskil edir (grafik
5.).

Eksperimentin miiddoti artdigca endokrinositlorin tadqiq edilon
digor Olciilorindo do azalma qeydo alimir. Adenositlorin sahs va
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diametri 5-ci giinlo miiqayisado, asidofillorin sahasi 3,7% (65,5
mkm?, 5-ci giin — 68,0 mkm?, p=0,001), diametri 1,8% (9,14 mkm, 5-
ci gin — 9,31 mkm, p=0,001), xromofoblarin sahasi 2,4% (49,4
mkm?, 5-ci giin — 50,6%, p=0,015), diametri 1,2% (7,93 mkm, 5-ci
giin — 8,03 mkm, p=0,015) azalir, bazofillorin saho vo diametri iso
(88,8 mkm? v 10,6 mkm) doyismir, oldugu kimi qalir.

Tiroid epitelin hiindiirliyii do 5-ci  giiniin  g6staricilaring
nisboton kaskin azalir, miivafiq olaraq — perferiyada 4,57 mkm
(7,1%, 5-ci giin — 4,93 mkm), morkozds iso 5,83 mkm (4,9%, 5-Ci
giin — 6,13 mkm) toskil edir (p=0,001) (grafik 2.).

Beyin maddenin qalinligi kontrol qrupunun gdstaricilori ilo
miigayisada nazaragarpacaq dorocads, toxminan 15,9% (385,4 mkm,
intakt — 458,2 mkm), gqabiq maddonin qalinligi toxminon 16,9%
(745,0 mkm, intakt — 896,9 mkm) azaldigi halda (p=0,001), 5-cCi
giinlo miiqayisodo nisboton artir (qrafik 1.). Almnan statistik
gostoricilor  hipoksiya qrupunun gostoricilorindon ohomiyyatli
doracado forglonir (p<0,001).
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Qrafik 5. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda qalxanabanzar vozi
tirositlorinin say gostaricilari
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Stafilokokk infeksiyasinin  tosirindon  miisarigo  limfa
diiytinlorinde vo periferik qanin limfositlorinds nazoragarpacaq
histoloji doyisikliklor inkisaf edir ki, bu doyisikliklor limfositlorin
sayinin koskin azalmasma gotirib ¢ixarir. Struktur doyisikliklorin
ilkin olamatlori eksperimentin 2-ci giinii, koskin slamatlori isa 5-Ci
giinii geyd edilir.

Erkon morhololordo miisarigo limfa diiytlinlorinin  epitel
komponentindos bas veron distrofik doyisikliklor, asason, follikullarin
Olciilorinin kigilmasi vo deformasiyasi, xirda vo iri dlgiilii follikullar
arasinda qarsiliqli miinasibatin doyigmosi ilo xarakterizo olunur.

Endogen intoksikasiyanin 5-ci giinii qabiq vo beyin maddslarin
morfoloji qurulusu pozulur. Stromada yayilmig ddem vo limfo-
monositar infiltrasiya dstiinliikk toskil edir, limfatik sinuslar
genislonir, manfozindo aydin nazaoro ¢arpan sorbost makrofaqglar vo
limfositlor toplanir. Makrofaglarin bozilori destruksiya voziyyatindo
olmas1 ilo diqqeti colb edir. Interstitsial sahodo limfo-monositar
infiltrasiyanin ~ artmasi limfa toxumasinin tiikonmasina, bazi
preparatlarda hotta dagilmasina gatirib ¢ixarir.

Histoloji preparatlarda beyin atmalarinin 6demi miisahido
olunur, bozi preparatlarda iso beyin atmalar1 makrofaglar vo
eozinofillor torofindon giiclii infiltrasiyaya moruz qalir. Limfatik
diiylinlorin ~ hom  parenximindo, @ hom  do  stromasinda
mikrosirkulyasiyanin pozulmasi, damar patologiyalarinin artmasi
damar divarlarinin mosamaliliyi, staz va eritrositlorin slac fenomeni
ilo 6ziinii biiruzs verir.

Todqgiqatin sonunda stafilokokk infeksiyasinin tosiri ilo
miisariqgo limfa diiylinlorindo nekrobiotik vo nekrotik proseslor
inkisaf edir, limfoid follikullarin oksariyyotinin nekrobiotik
voziyyatdo olmast aydin goriiniir, follikullar kigik toxuma qruplari
soklindo yerlosir. Endogen intoksikasiya naticosindo limfoid siranin
hiiceyrolorinin, habelo germinal morkozlorin sayt vo hacmi
ohomiyyatli dorocods azalir. Follikullarin retikulyar osasini toskil
edon qivrilmig retikulyar liflorin dagilmasi, habelo reaktiv morkozdo
dagilmis hiiceyra elementlorinin ¢oxlugu aydin nazors ¢arpir. Buna
paralel olaraq limfoid toxumada damar patologiyalar1 ikincili
dayisikliklarls — ¢oxsayli kicik qansizma ocaqlari ilo avoz olunur.
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Elektrogrammlarda endoplazmatik sobokonin sisternalarinin
genislonmasi, bazi mitoxondrilorin hipertrofiyasi miisahide edilir,
Holci kompleksi zoif nozoro c¢arpir. Endogen intoksikasiya
lizosomlarin sayinin azalmasina, vezikullarin saymin iso artmasina
sobab  olur. Limfositlorin  sothlori  hamarlasir, limfositlorin
oksoriyyotinin dagilmasi, bozi hiiceyralordo iso aqreqasiyasi qeyd
edilir.

Infeksiyanin tosiri ilo qabiq vo beyin maddenin, habelo
parakortikal zonanin garsilighh miinasibati pozulur. Qabiq maddonin
hacminin azalmasi ilo beyin maddaenin vo parakortikal zonanin hacmi
artir. Eksperimentin  2-ci giinii beyin maddonin nisbi hacmi
nazaragarpacaq doracado 54,7%-o (intakt — 38,3%) vo parakortikal
zonanin nisbi hacmi 6,52%-o (intakt — 3,3%) godor artir vo normal
gostaricilordon miivafiq olaraq 42,8% vo 97,6% yliksok olmasi ilo
forglonir. Qabiq maddonin nisbi hocmi iso oksino, koskin sokildo
38,8%-0 qodor azalir ki, bu da kontrol qrupunun naticolorindon
33,4% (intakt — 58,3%) asagidir. Bu morholodo qabiq vo beyin
maddonin bir-birino nisbati 0,71% (intakt — 1,52%) toskil edir
(p<0,001).

Eksperimentin son giinii qabiq maddonin hocmi kontrol
grupunun vo eksperimentin 5-ci gliniiniin gostaricilori ilo miiqayisodo
uygun olaraq 18,7% va 9,9% (5-ci giin — 52,6%) azalir vo 47,4%
toskil edir (p=0,001). Beyin maddonin hacmi kontrol qrupu va 5-Ci
giinlo miiqayisads 25,8% (p=0,001) va 10,3% (p=0,002), parakortikal
zonanin hacmi i1sa 36,4% vo 23,3% artir, uy8un olaraq beyin
maddado 48,2%, parakortikal zonada 4,5% taskil edir (p=0,001). 15-
ci glin gabiq vo beyin madds nisbatinin 0,98% olmasi qeyd edilir
(p=0,001) (grafik 6.).

Infeksiya qrupuna daxil edilon eksperimental heyvanlardan
alinmis qan yaxmalarinda eksperimentin ilk giinlorindon etibaron
endogen intoksikasiya mikroskopik olaraq limfositlarin qurulusunun
doyismosino, eksperimentin sonunda limfositlorin dagilmasina vo
tilkonmosino gotirib ¢ixarir. Mikroskopik doyisikliklor hiiceyro
membraninin zadolonmasi, deformasiyasi, sitoplazma va niivalorin
Olciilorinin azalmasi vo niivo xromatinin dagilmasi ilo tozahiir edir.
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Qrafik 6. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda miisaiqs limfa
diiyiinlarinin gostaricilori.

Endogen intoksikasiya noticosindo qanmn vahid hocminds
limfositlorin say1 koskin azalir, kigik o6l¢iilii limfositlor nozoro
carpmir, orta vo iri Ol¢ili limfositloro iso az rast golinir.
Eksperimentin 5-ci giinii limfositlorin sayinin 63,1%-0 (intakt —
73,8%, p<0,001) qodor azalmasi periferik qanda bas veron
limfositoliz prosesi ilo izah olunur. Limfositloro paralel olaraq
neytrofillorin say1 52,8% artir vo 28,6% toskil edir (intakt — 18,7%,
p<0,001), bu iss onlarin bir-birina nishatinin doyismasi (2,23, intakt
— 3,98%, p<0,001) ilo xarakterizs olunur.

Tadgiqatin son giinli infeksiya qrupu heyvanlarinin periferik
gan yaxmalarindan alinmis sitoloji  preparatlarda  distrofik
doyisikliklor daha da dorinlogir vo leykositar formulu xarakterizo
edon morfometrik gostoricilorin do koskin doyigsmosi miisahido edilir.
Neytrofil leykositlor kontrol qrupu ilo miiqayisads 15,0% (p=0,003)
artmasina baxmayaraq, 5-ci giiniin gostoricilorinden 24,8% (p=0,001)
az olmasi ils forqlonir. Limfositlor iso kontrol qrupu gostaricilarinden
3% asagl, S5-ci glinlin gostoriciloring nisboton 13,5% yiiksokdir
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(p=0,001) (qgrafik 7.). Alinan naticalor infeksiyanin periferik ganin
formali elementloring tasirini oks etdirir.

Torofimizdon alinmis noticolora gbéro yoluxmanin erkon
morhalasindon  etibaron  mediatorlarin  koskin ifrazi, periton
boslugundan toksik maddolorin vo fermentlorin kiitlovi sokildo gana
kegmasi endokrin vozilorde vo miisarige limfa diiytlinlorinds
hiiceyralorin toksik zodslonmasino, damar divarinin kegiriciliyinin
artmasina, hemorragiyanin vo ddemin inkisafina, birlosdirici toxuma
strukturlarinin ~ liflonmasi  noticosinds  hiiceyra  miqrasiyasinin
giiclonmasing sabob olur. Morfoloji dayisikliklor vozilarin, eloco do
miisarigo limfa diiyiinlorinin hom stromasinda, hom do parenximindo
todricon bas verir.

Infeksiyanin tosiri ilo bas veran distrofik dayisikliklor soklindo

morfofunksional transformasiyalar, habels hemodinamik
doyisikliklor on ¢ox adenohipofizdo vo boyrokiistii vozilordo rast
golinir.

Endokrin sistemlo miiqayisads i1so miisarigs limfa diiytinlorinda
iltihabi-destruktiv doyisikliklorin (hiiceyralorin deqranulyasiyast,
stromanin birlogdirici toxuma komponentlorinin 6demi vo dagilmasi,
zodolonmis hiiceyrolorin  otrafinda infiltrasiyanin  toplanmasi)
intensivliyi daha kaskin olur. Diffuz 6dem ayri-ayr1 follikullarin
nekrozuna, homginin antigen determinantlarin qana ke¢gmasino sabab
olur, bu 1so immun sistemds immunoloji doyisikliklorin inkisafina,
antitellorin toplanmasima vo immun komplekslorin amolo golmasino
gotirib ¢ixarir.

Infeksiyaya cavab olaraq, organizmds patogen amilin tocrid vo
mohv edilmosing, eloco do homeostazin borpasit vo borpaedici
proseslorin aktivlogdirilmasine yonalmis miirokkab, ¢coxkomponentli
reaksiyalar inkisaf edir. Bas veron doyisikliklor eksperimentin
sonuna dogru vozi strukturunun veo limfoid toxumanin patoloji
yenidonqurulmasi ilo noticolonir. Bu iso hiiceyralorin infeksiyaya
qarst hiperhassasliq reaksiyasi ilo izah olunur.
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Hipoksiya va infeksiyanin miistorak tasiri zamam endokrin
vazilorin, miisariqs limfa diiyiinlori va periferik qanin
limfositlorinin eksperimental tadqiqi

Miiolliflor iddia edirlor ki, infeksiya ilo alageli iltihab, habelo
hiiceyrodaxili patogenlorin artib ¢oxalmasi yoluxmus hiiceyrolori
oksigendon mohrum etmok qabiliyyatino malikdir. Infeksiya zamani
bas veron hipoksiya oksigendan asili olan genlorin ekspressiyasini
tonzimloyorak, toxumalara birbasa tosir edir vo toxumalarda miixtolif
soviyysalordo morfofunksional doyisikliklorin oamalo golmasine sabob
olur®.

ovvolki qruplarla miigayisodo osas qrupa daxil edilon
eksperimental heyvanlarda hipobarik hipoksiya vo stafilokokk
infeksiyasinin miistorok tosir fonunda, bir-birini tamamlayan vo
qarsiligh  olagodo olan endokrin vo immun sistemlorinin
morfofunksional toskili ohomiyystli dorocads doyisir. Endokrin vo
limfoid toxumalarda bas veron polimorf doyisikliklorin omoalo golmo
tezliyi daha yiiksokdir vo bu doyisikliklor, osason, epitel vo
birlosdirici toxuma nisbotinin doyigmasi ilo diggoti calb edir.

Eksperimentin 15-ci giinii stress faktorlarinin tosiri ilo epitelin
nazaracarpacaq destruktiv doyisikliklori, endokrinositlorin vo limfoid
follikullarin  oksoriyyatinin nekrobioza vo nekroza, bazilorinin
atrofiya vo apoptoza ugramasi digor qruplarla miiqayisodo daha
intensiv xarakter alir vo daha qabariq nazoro carpir. Eyni zamanda
toxumaarasi saholor kaskin genislonir, birlosdirici toxumanin ocaqli
vo ya diffuz hipertrofiya vo proliferasiyasi bas verir. Stromal
proliferasiya eksperimentin gedisi boyunca artmaqda davam edir vo
kompensator xarakter dasiyir. Bu iso orqandaxili hemodinamikanin
pozulmasina, ocaqsokilli diapedez ganaxmalarin omolo golmasino
sobab olur. Yayilmis damar doyisikliklori, asason, slac, staz vo
mikrotromboz soklinds tozahiir edir.

Toxuma vo hiiceyroalordo bas veran destruktiv dayisikliklorin
morfoloji monzorasi eksperimentin gedisi boyunca davam edir vo
tadgiqatin sonunda daha da dorinlosir. Histoloji preparatlarda epitelin

15 lakushko, O.S. The modern concept of morphological and functional features of
the endocrine glands // CMB. — 2016. 58(4), — p.153-159
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alterasiya vo nekrozu, hiiceyralorin bir-birindon ayrilmis dostolor
soklindo yerlogsmasi, onlar arasinda yarigsokilli bosluglarin omolo
golmosi, habelo nekrobiotik vo nekrotik proseslor noticosindo
parenxim hiiceyrolorinin tiikkonmosi — atrofiyas1 ilo xarakterizo
olunur.

Elektron-mikroskopik miiayino zamani plazmalemma vo
kariolemmanin ocaqli vo ya total destruksiyasi, c¢oxsayl
invaginasiyalari,  orqanellorin ~ deformasiyasi,  sitoplazmanin
vakuolizasiyasi, piknotik doyismis niivolor, demok olar ki, biitiin
hiiceyradaxili sahoni tutan endoplazmatik sobokonin agiq sokildo
genislonmasi, Holci kompleksinin reduksiyasi, habelo lizosom vo
ribosomlarin saymin va elektron sixliginin koskin azalmasi endokrin
va limfoid hiiceyralorin oksoriyyatinin atrofiyasini gostorir.

Eksperimentin  sonunda elektron-mikroskopik doyisikliklor
maksimuma ¢atir vo bu morholo ili¢lin parenximin tiikonmasi,
hiiceyralorarasi tomaslarin pozulmasi xarakterik olur.
Mitoxondrilorin vo sekretor qranullarin sayinin nozoragarpacaq
dorocado azalmasi ilo ultrastruktur soviyyado hiiceyrolorin
qurulusunun doyismasi qeyd edilir, elektogrammlarda homginin
coxlu sayda apoptoza moruz qalmis hiiceyralors, sitoplazmada
apoptotik cisimciklora rast galinir.

Vozi toxumalarinda bas veron struktur doyisikliklor qarisiq
xarakter dasiyir vo hor bir vozinin zodolonmasinin heterogenliyi
diqgeti colb edir. Adenohipofizin trabekulyar qurulusu tamamilo
doyisir vo atrofik doyisikliklorlo xarakterizo olunur. Demok olar ki,
oksor adenositlor deformasiya vo deqranulyasiyaya moruz qalir, bu
sobobdon hiiceyralarin asas hissasi struktur baximindan xromofoblara
banzayir. Birlogdirici toxumanin inkisafi arakosmolorin galinlagsmasi
soklinda 0ziinii biliruzs verir.

Adrenal toxumada, asason, qabiq maddonin kaskin distrofik vo
nekrotik doyisikliklora ugramis hiiceyralorini nisboton az distrofik
dayisikliys moruz qalmis beyin maddonin hiiceyralori mozaik olaraq
ovoz edir. Eyni zamanda qabiq maddonin tiikonmis yumagqciqlt vo
dostali zonalarinin atrofiyast naticasinds torlu zonada hiiceyralorin
dekompensasiyasi miigahido edilir.
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Qalxanabonzor vozi toxumasinda kolloiddon mohrum,
qalinlagsmis follikulyar epitelo malik, kicik Olciilii monfazi dar,
yariqsokilli xirda folikullar istiinliikk toskil edir. Bozi saholordo,
osason do, vozinin periferik zonasinda iri Olgiilii follikullar koskin
geniglonir vo follikulyar kistalar1 xatirladir. Kistoz-genislonmis
follikullar iss nizamsiz (xaotik) olaraq kig¢ik o6l¢iilii follikullarla avoz
olunur. Iri dlciilii follikullarin monfozinde vakuollasmis eozinofilli
kolloid geyd edilir, kolloid follikullarin divarlarina méhkom yapisir,
kicik olgiili follikullarda iso kolloid azalir vo demok olar ki, nozora
carpmir. Tirositlorin deskvamasiyasi artmaqda davam edir, iri olgiilii
follikullarin monfazinds bazon qrup soklinds deskvamasiya olunmus
tirositlor askar edilir. Follikulyar hiiceyralorin deskvamasiyasi iso
ayri-ayri tirositlorin kollikvasion nekrozuna gatirib ¢ixarir.

Hipoksiya vo peritonit fonunda inkisaf edon endogen
intoksikasiyanin erkon morholasi paralel olaraq limkatik follikullarin,
habelo follikulyar epitelin zodslonmasi vo proqressiv itkisi ilo
xarakterizo olunur. Birlogdirici toxumanin hiperplaziyasi follikullarin
sixilaraq, Olgiilorinin koskin azalmasima, lokal nekroz ocaqlarinin
omolo golmasino sobob  olur, bozi follikullarin  monfozinin
daralmasina vo biizlismoasino goatirib ¢ixarir. Limfatik sinuslarin
nisbaton geniglonmaosi, onlarin divarlarinda, monfazinds, xiisuson do,
subkapsulyar sinusun manfazinds tok-tok mononuklear (makrofaq vo
limfositlorin) va polinuklear hiiceyralorin toplanmasi vo aqreqasiyast
miisahido olunur.

Eksperimentin  30-cu giinii  endokrinositlorin  vo limfatik
follikullarin uzunmiiddatli vo progressiv zodslonmosi miisahido
edilir, naticodo endokrin vazilorin vo miisarigo limfa diiytinlarinin
histoarxitektonikasi1 pozulur. Hiiceyrolorin saymin koskin azalmasi,
vozilorin vo limfatik diiylinlorin xaotik yerlosmis vo atrofiyaya
ugramis ayri-ayri hiiceyralordon ibarst olmasi epitelin tiikonmosini
gostorir. Tikonmis vo itirilmis parenximin oksor hissasi 1s9
kompensator olaraq proliferasiya etmis birlogdirici toxuma ilo avoz
olunur, naticads vazi toxumasi vo limfoid follikullar kicik ocaqlar
soklindo mikrotransformasiya vo remodellosmoys maruz qalir.

Birlosdirici toxumanin proliferasiyas1 iso tokco parenximin
itirilmasini kompensasiya etmir, hom da qalan toxuma iiciin lokanik
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olarag miioyyon bir stabillik yaradir vo epitelin tamamilo
atrofiyasinin qarsisini alir.

Osas qrupda aparilan morfometrik todgiqatlar zamani alinmig
parametrlor do stress faktorlarmin miigtorok tosiri ilo hiiceyralordos
bas veran morfofunksional doyisikliklori oks etdirir. Miiayina olunan
gostaricilorin kritik hadlori vo normadan dofalorlo asagi olmasi geyd
edilir.

Todgiqatin 15-ci giinii stress faktorlarin miistorok tasiri ilo
endokrinositlorin say1 vo Olgiilori koskin azalir. Adenohipofizds
asidofil va bazofillorin saymin azalmasi, hiiceyrs torkibi baximindan
vozinin ancaq xromofoblardan ibarot olmasina sobob olur (5:22:73,
intakt — 9:29:62) (qgrafik 3.). Adrenokortikositlor yumaqciql zonada
26,1%-9, dostoli zonada 24,3%-o, torlu zonada 32,4%-o qodor azalir,
Alman gostaricilor kontrol grupu ilo miigayisads uygun olaraq 19,7%
(intakt — 32,5%), 20,3% (intakt — 30,6%), 12,7% (intakt — 37,4%)
asagidir (p=0,001). Tirositlarin say1 da markozds 27,3%, periferiyada
15,8% toskil edir ki, bu da kontrol grupunun géstaricilarindan 6,5%
(intakt — 29,2%, p=0,001) vo 7,1% (intakt — 17,0%, p=0,065) az
olmasit ilo forglonir (qgrafik 5.). Eyni zamanda todqigatin bu
marhalasinds hor 3 vozidos hiiceyralarin saho vo diametrinin, eloco do
limfatik diiylinlorin hoacminin azalmasi izlonir. Miisariqgo limfa
ditylinlorinin gabiq mddosinin hocmi 9,8% (52,6, intakt — 58,3)
azalir, beyin maddonin hocmi 15,4% (44,2, intakt — 38,3) artir
(p=0,001) (grafik 6.).

Tadgiqatin son giinii morfometrik gostaricilorin aksariyyatinin
normadan asag1 olmas1 hiiceyralorin nekrotik vs atrofik doyisikliklora
ugradigini gostarir.

Hipoksiya vo infeksiya vahid faktor kimi limfositlora do giiclii
tosir gostorir, bu da distrofik doyisikliklorlo — limfositlorin
zadolonmasi, qurulusunun doyismasi, ol¢iilorinin vo sayinin azalmasi
ilo xarakteriza olunur. Tadgigatin 15-ci giinii asas qrupa daxil edilon
eksperimental heyvanlarin qanindan hazirlanmis yaxmalarin sitoloji
preparatlarinda osason, iri Olgiilii limfositlorin  oksariyyatinin
deformasiyaya vo liziso ugramasi aydin goriiniir. Limfositlorin bazal
membraninin  deformasiya vo invaginasiyasi, sitoplazma vo
niivalarinin vakuollagmasi geyd edilir.
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Eksperimentin sonunda kigik, orta vo iri olgili limfositlorin
garsiliglt miinasibatinin doyismosi ilo hiiceyralordo bas veran
morfoloji doyisikliklor daha da darinlosir. Eksperimentin 15-ci giinii
limfositlorin saymin 6,8% (73,8%, intakt — 68,8%) azalmasi,
neytrofillorin saymin 34,6% (24,6%, intakt — 18,7%) artmasi gqeyd
edilir (p=0,001). 30-cu giin iso limfositlorin say1 71,2%-o gadar artir,
neytrofillorin say1 20,9%-o godor azalir (qrafik 7.).
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Qrafik 7. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda
limfosit/neytrofil nisbati.

Hipoksiya va infeksiyanin hom ayri-ayriliqda, ham do miistorok
fonunda endokrin vazilorin histoarxitektonikasinda miisahido olunan
struktur doayisikliklor onlarin hormonal hipo- va ya hiperfunksiyasi
ilo miisayist olunur. Hor 3 qrupda immunferment analiz iisulu ilo
aparilan miiayinalorin naticalarinin tohlili zamani aydin olmusdur ki,
stress faktorlarinin tosiri ilo qanda dovr edon TSH vo kortizolun
soviyyasi doyisir.

Hipoksiyanin erkon morhalalorinde hormonlarin  saviyyasi
yiiksok olsa da, xronik hipoksiyanin tosiri ilo normaya yaxinlagmasi
geydo alinir. Belo ki, hipoksiynin 5-ci giinii TSH 15,4 uU/ml (0,39
wU/ml, intakt — 0,45 uU/ml) va kortizol 27,1 ng/ml (0,48 ng/ml,
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intakt — 0,61 ng/ml) artir, 30-cu giin iso uygun olaraq 0,42 pU/ml va
0,48 ng/ml olur.

Infeksiya qrupunda endogen intoksikasiya naticesinde TSH-un
soviyyasi qalxir vo ekspermentin 15-ci giinii an yiiksok olur (0,44
pU/ml). Infeksiyanin tosiri ilo kortizolun soviyyesi do 2-ci vo 5-Ci
giin artan dinamika ilo geyds alinir, miivafiq olaraq 0,54 ng/ml va
0,64 ng/ml, 15-ci giin azalir va 0,49 ng/ml toskil edir.

Osas qrupda isa avvalki qruplarla miigayisado plazmada TSH
(0,4 pU/ml) vo kortizolun (0,52 ng/ml) konsentrasiyalarinin
soviyyesinin 15-ci glin qalxmasina baxmayaraq, 30-cu giin koskin
enir (TSH - 0,33 pU/ml, kortizol — 0,37 ng/ml).

Hipoksiya vo infeksiyanin miistorok tosiri ilo hormonlarin
soviyyesinin azalmasi endokrin vozilor arasindaki nozorogarpacaq
qarsiliglt olagoni oks etdirir. Alinan noticolor endokrin vozilorin
funksional faaliyyotinin kompensator (uygun) olaraq artmasi vo
azalmasi ilo izah olunur.

Almmis histoloji naticolor immunhistokimyoavi tadqgiqatlarla
tasdiq olunur.
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Qrafik 8. Hipoksiya, infeksiya vo asas qrupda boyrakiistii
vazinin CD4+ immunhistokimyavi boyanma xiisusiyyatlori.
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Adenohipofizin CD4+ vo CD8+ immunhistokimyavi boyanma
xususiyyatlorinin tohlili zamani moalum oldu ki, adenohipofiz vo
boyrokiistii vozilords hipoksiyanin 2-Ci vo 5-ci, infeksiyanin 5-Ci
giinli boyanma tamamila izlonmir, intensiv boyanma iso infeksiya va
miistorok modelin 15-ci giinii geyd edilir (grafik 8.).

Qalxanabanzar vazido hipoksiya va infeksiyanin 2-Ci giini,
miisariqo limfa diyiinlorinds iss hipoksiyanin 2-ci vo 5-ci CD4+ vo
CD8+ limfositlori boyanmir. Miistorok modelin  30-cu giini
galxanabanzar vazids, eyni modelin 15-ci giinii iso misariqo limfa
ditytinlarinde CD4+ vo CD8+ limfositlari intensiv boyanir (grafik 9.).
Boyanmanin izlonmomosi  limfositlorin  proliferasiyasinin  bas
vermoamasi, intensiv boyanma iss iltihabi proseslorin kaskinlosmasi
ilo izah olunur.
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Qrafik 9. Hipoksiya, infeksiya va asas qrupda
miisariqd limfa diitiinlorinin CD8+ immunhistokimyavi
boyanma xiisusiyyatlari.

Beloliklo, eksperimentin erkon morhalolorindo (2-Ci vo 5-Ci
giin) (usamiiddoatli (kaskin) stress faktorlarinin tosiri ilo orqan vo
toxumalarda hiiceyra vo hiiceyrodonkonar struktur doyisikliklor —
distrofiya, 0dem, dezorqanizasiya, nekroz, damar patologiyalari
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(diapedez gansizmalar, damarlar boyunca plazmanin infiltrasiyasi vo
S.), hiiceyralarin Glgiilorindo azalma tendensiyasi bas verir. Stress
faktorlarin hom ayri-ayriliqda, hom do miistorok tosiri zamani
endokrin vo immun sistem orqanlarinda ardicil inkisaf edon
morfofunksional doyisikliklor eyni doracado tozahiir etmir Vo hor bir
orqanda &zlinomaxsus xiisusiyyatlorls xarakterizo olunur.

Bu iso endokrin vo immun sistem orqanlarinin toxuma
qurulusunun, habels onlar arasinda mdvcud olan olagelorin
patomorfoloji osasin1 toskil edon mexanizmlorin kifayst qodor
miirokkob olmasi ilo izah edilir.

Stress faktorlarin tasir vo davametmo miiddeti artdigca organ vo
toxumalarda reparativ-regenerasiya vo kompensator-adaptasiya
proseslori  siiratlonir. Miiolliflorin  fikrinco adaptasiya zamani
orqanizmds bas veon spesifik doyisikliklorin on miihiim komponenti
stress faktorlara cavab olaraq toxuma vo hiiceyralorin morfofunk-
sional baximdan yenidonqurulmasidir. Onlar hesab edirlor ki, koskin
stresslor zaman1 meydana ¢ixan tocili uygunlagma reaksiyalart ilk
novbado morfofunksional doyisikliklor soklindo 6ziinii gdstorir.
Stress faktorlar1 uzun miiddot davam etdikdo vo tokrarlandiqda
orqanizmdo osasin1  morfofunksional vo metabolik uygunlasma
reaksiyalar1 togkil edon uzunmiiddotli vo ya xronik adaptasiya
formalasir®®,

Adaptasiya prosesinin naticasi isa orqanin strukturunun
maksimum soviyyado saxlanilmasina ydnolmis doyisikliklordir. Ilk
ndvbado, bu hiiceyralorin mikroskopik yenidonqurulma proseslori —
orqanellorin hiperplaziya vo hipertrofiyasi, mitoxondri va onlarin
kristlorinin saymin, bir ¢ox morfometrik gostoricilorin artmasi,
habelo hiiceyralorin proliferasiya vo diferensiasiyast — toxumalarin
yeni soraito uygunlasmasi ilo alds edilir.

Stress faktorlara qarsi tocili adaptasiya mexanizmlori todricon
formalasir, bu zaman orqanizmin yeni, ekstremal voziyyatlordo
yagsamasi liglin optimal gorait yaranir. Stress faktorlarin orqanizmae
tosirinin dofolorlo tokrarlanmasi zamani «uzunmiiddotli» adaptasiya

16 Cobypos, K.A., Temupoa, C.A. MexaHu3Mbl B3aHMOOTHOIICHHUS

TOPMOHAJILHON ¥ IMMYHHOM CHCTEM IPH aJanTalliK K BEICOKOTOpEI0 // — BuIlkek:
Hayka, HOBBIe TexHONOTMH U MHHOBaWHU Keipreizcrana, —2019. Ne 3, — €.131-135
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proseslorinin meydana ¢ixmasina sobob orqanizmdo dorin «izlor»
buraxmis «tacili» adaptasiya mexanizmloridir®’.

Eyni zamanda orqanizmdo, oksigen tochizatinin pozulmasi
zaman1 hiiceyra vo toxumalarin hipoksik voziyystdo yasamasini
asanlagdiran  ¢oxsayli adaptasiya mexanizmlori md&vcuddur.
Muolliflor iddia edirlor ki, kompensator-adaptasiya proseslori
oksigen catismazligi soraitindo orqanizmin hom sistem, hom do
hiiceyro soviyyasindo enerji sintezinin qorunmasini tomin edon,
habelo hipoksiyaya qars1t miigqavimotini artiran vo todricon inkisaf
edon tokamiil yolu ilo formalagmis kompleks reaksiyadir.

Adaptasiya hiiceyroalordo bioloji  oksidlosmanin  optimal
soviyyasini goruyub saxlamagla hoyat tiglin tohliikali olan asagi
oksigen konsentrasiyasinda belo orqganizmin foaliyyotini yerino
yetirmo  qabiliyyetidir. ~ Habelo,  uzunmiiddotli  adaptasiya
reaksiyasinin «tiikonmasi» (dezadaptasiya) naticasinds hatta organ vo
toxumalarda destruktiv doyisikliklorin inkisafi ilo miisayiot olunan
dekompensasiya, eloca do bir sira funksional doayisikliklor meydana
¢1xa bilor'®. Aldigimiz naticolor miialliflorin fikirlorini bir daha tosdiq
edir.

Todqgiqatimizin naticolorine goro stress faktorlar1 olan —
hipoksiya vo infeksiyanin hom ayri-ayriligda, hom do birgs tasiri
zaman1 endokrin vazilorde vo miisarige limfa dilyilinlorinds, habelo
limfositlorde bas veran struktur doyisikliklor toxuma vo hiiceyralorin
ohomiyyatli doracads yenidonqurulmasina sobob olur. Yenidon-
qurulma proseslori iso hiiceyro reseptorlarinin hipoksiya vo
infeksiyaya qars1 hassasliginin artmasi ilo orqanizmdos stress reaksiya
mexanizmlarini, eloco do onlarin patogen effektini giiclondirir. Bu
baximdan infeksiyanin orqanizmds yayilmasi, hipoksik stressin uzun
miiddot davam etmosi (xronik hipoksiya) voziyysti daha da
miirokkablosdirir. Eksperimental heyvanlar agir xronik hipoksiya vo

7 Bpumns, TI'.E. MexaHu3Mbl KOMNEHCAIIMM M AaiaNTaldd K THMIIOKCHH /
I'.E.Bpwuis, H.I1.YecHokosa, E.B.Ilonykanuua [u ap.] // Hayunoe o6Go3penue.
MeauIHCKe Hayku, — Mocksa: —2017. Ne 2, —¢. 55-57
18 Horii, A. Hippocampal gene expression, serum cortisol level, and spatial
memory in rats exposed to hypergravity / A.Horii, K.Mitani, C.Masumura [et al.] /
J. Vestib Res. — 2017. 27(4), — p. 209-215
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infeksiyanin miistorok tosirino uygunlasa bilmir, endokrin vo immun
sistem orqanlarinda fizioloji doyisiklikloro vo ya hotta patoloji
naticalora sobab ola bilocok geridonmoz destruktiv proseslor inkisaf
edir, orqanizmin miidafio mexanizmlori ohomiyyatli doracado
zaifloyir.

Lakin vozi hiiceyralorindo vo limfoid toxumada bas veron
morfofunksional doyisikliklor hiperhossasliq reaksiyasi oldo edir,
endokrin vo immun sistemin regenerasiyasini siirotlondirir vo
biitovliikds orqanizmin hipoksiya va infeksiyanin birgs tasirino qarsi
davamlilig1 artir vo orqanlar bu soraito adaptasiya olunur, bu iso
orqanlarin struktur yenidonqurulma proseslari ilo tonzimlonir.

Todqgiqatin olds edilmis naticolorinin tohlili, hipoksiya vo
infeksiyanin hom ayri-ayriliqgda, hom do miistorak tosiri zamani daxili
sekresiya vozilorinds vo limfoid toxumalarda bas veran patomorfoloji
doyisikliklorin vo organlarin cavab reaksiyalariin tibbi-bioloji
baximdan kompensator-uygunlasma proseslori oldugu gonastino
golmoyo osas verir. Orqanlarda stress faktorlara qarst davamligin
todricon artmasi zamani orqanizmds uzunmiiddotli adaptasiya
mexanizmlori formalasir ki, uzunmiiddstli adaptasiya struktur,
funksional vo metabolik uygunlagma reaksiyalarinin macmuyu hesab
olunur.

Miislliflor endokrin tonzimlonmonin (requlyasiyanin) miixtolif-
liyi vo miirokkabliyini nozoro alaraq, bas veron patoloji proseslorin
vo onlarm  fosadlarinin  doyiskenliyinin  immun  sistemin
voziyyatindon bilavasito asili oldugunu qeyd edirlor. Digor torofdon
iddia edirlar ki, endokrin sistemi orqanlarinin, xiisusile ds, hipofizin
ifraz etdiyi hormonlarin orqanizmin ayri-ayr1 sistemlorine gostordiyi
tosir mexanizmlorinin miixtalif olmasi, bu tosirlor naticosindo bas
veran patoloji proseslor vo agir fosadlar immun sistemin funksiyasi-
nin pozulmasina sobob olur!®. Bu baximdan endokrin vozilorin
morfofunksional xiisusiyyatlorinin patogenezi vo gedisi yerli
immunoloji homeostazin pozulmast ils alagali ola bilor.

19 Hueston, C.M., Deak, T. The inflamed axis: the interaction between stress,
hormones and the expression of inflammatory-related genes within key structures
comprising the hypothalamic-pituitary-adrenal axis // Physiology & behavior. —
2014. 124, — p.77-91/
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Eyni zamanda endokrin vozilordo bas veran morfoloji
dayisikliklor orqanin hormon istehsal eden strukturlarmnin hipo- vo
hiperfunksiyasina sobab olur. Faaliyystds olan hiiceyralorin saymin
va Olgiilorinin azalmasi vo ya artmasi vazilorin sekretor foaliyyatinin
zoiflomasi vo ya giiclonmasi ilo naticolonir. Bu mexanizmin asasini
19 ilk ndovbada endokrinositlorin dismetabolik, toksik, infeksion va
hipoksik zadolonmolari toskil edir.

Orqganizmin hormonal tonzimloma proseslorinin pozulmasi bir
cox agir xostoliklorin, o ciimlodon endokrin vo immun Sistemi
xostoliklorinin inkisafina, bu da 06z ndvbasindo orqanizmdo
morfofunksional doyisikliklarlo, endokrin vo immun patologiyalarla
naticalonan ciddi fosadlara, orqan ¢atismazligina gotirib cixara biler,
habels hadof orqanlarda metabolik doyisikliklori daha da dorinlogdira
bilor.

Tadgiqatin naticalorini timumilogdirarak, belo gonasto galmok
olar ki, hipoksiya orqanizmds toxumalarin oksigenlo normal tochiz
edilmosinin ~ barpasina yonolmis kompensator-uygunlagma
reaksiyalarinin kompleks sokildo iso diismosi {igiin tokan rolunu
oynaywr. Orqanlarin  morfofunksional xiisusiyyetlorinin adekvat
olaraq doyismaosi noticosindo endokrin vo immun sistemlor arasinda
qarsiliglt  inteqrasiya vo kompensator-uygunlagsma proseslori
formalasgir. Orqganlarin adaptasion doyisikliklori fordi
xtisusiyyatllorindan vo xarakterindan asili olub, endokrin vo immun
sistemin  osas komponentlarinin - morfofunksional  vaziyyatini
tonzimloyan hiiceyralorin = strukturunun komiyyast vo keyfiyyot
cohatdon yenidonqurulmasina gatirib ¢ixarir. Xronik hipoksiya va
infeksiyanin  miistorok  tosirine moruz qalan eksperimental
heyvanlarin endokrin vazilerindo, miisariqo limfa diiyiinlori vo
periferik qanin limfositlorindo agkar edilmis morfoloji doyisikliklor
orqanda davamli hipofunksional voziyyatin amolo golmasing, habels
vozi  toxumasinda immunoloji  doyisikliklor  kompleksinin
formalagmasina gotirib ¢ixara bilor.
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NOTICOLOR

1. Hipoksiya vo infeksiyanin hom ayri-ayriligda, ham do
miistorok  tosiri  zamami endokrin vazilordo morfofunksional
doyisikliklorin struktur asasini erkon dévrds proqressiv zodslonma vo
endokrinositlorin sayinin azalmasi, tadqiqatin sonunda hiiceyralorin
proliferasiya  vo  diferensiasiyasi  naticosindo  regenerasiya
proseslarinin suratlonmoasi toskil edir, bu reaksiyalarin effektivliyi isa
toxuma hipoksiyasmin dorocasini miioyyon edir [15,25,34,40,44,
45,48].

2. Hipoksiya vo infeksiya uzun miiddot davam etdikds
endokrin vazilorin bu faktorlara qars1 davamliligi artir vo vazilor bu
soraito adaptasiya olunur, bu da orqanlarin struktur yenidonqurulma
proseslori ilo tonzimlonir. Qruplar iizro endokrinositlorin saymin vo
Ol¢iilorinin doyismasi endokrin vozilords inkisaf etmis kompensator-
adaptasiya proseslorinin naticeasidir [5,12,17,29,33,35,46,47].

3. Hipoksiya vo infeksiyanin hom ayri-ayriligda, hom do
miistorok tosiri ilo endokrin organlarin hiiceyroalorindo  oxsar
mikroskopik, hamginin ultrastruktur doayisikliklor kompleksinin agkar
edilmasina baxmayarag, har bir vozids bu patomorfoloji doyisikliklor
miixtolif formada tozahiir edir. Bas veron doyisikliklor yalniz patogen
amilin noviindon, xarakterindon, davametmo miiddotindon vo
intensivliyindon deyil, hom do orqanlarin morfofunksional
xususiyyatlorindon asilidir [12,24,33,38,41].

4. Adenohipofiz boyrokiistii vozi ilo, boyrokiistii vozi iso
qalxanabanzer vazi ilo miiqayisads hipoksiya vo infeksiyanin tosirino
daha erkon vo daha ¢ox moruz qaldigi {iglin, adenohipofiz vo
boyrokiistii vozido distrofik vo dezorqanizasion doyisikliklor daha
qabariq sokildo Oziinii biiruzo verir. Adenohipofiz vo boyrakiistii
vazinin endokrinositlorinin qalxanabanzar vazi tirositlorino nisbaton
erkon zadolonmasi 1s9 bu vazilarin hipoksiya va infeksiyaya hassasliq
doracosinin  daha yiiksok olmasi kimi qgiymatlondirilo  bilor
[25,27,39,49,50].

5. Hipoksiya zamani adenohipofizdo, osason, bazofil
adenositlorin saymin 43,5%, torlu zonada adrenokortikositlorin
saymin  33,2% artmasi reparativ-regenerasiya  proseslorinin
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giiclonmosi vo organlarin qurulusunun borpa olunmasi vazilorin
struktur-funksional ~ baximdan  yenidonqurulmasint  gdstarir.
Stafilokokk infeksiyasmin tasiri ilo osason, asidofillorin saymin
16,6%, adrenokortikositlorin saymnin 9,5%, tirositlorin sayinin 8,6%
azalmas1 endokrin vozilordo stromal proliferasiya proseslorinin
tistiinliiyii ilo miisaiyat olunan epitel vo birlosdirici toxuma nisbatinin
doyismasina sabob olur [9,11,14,34,35,41,42].

6. Hipoksiya vo infeksiyanin miistorok tosiri zamani
organizmin ehtiyat imkanlar1 tiikonir, orqanizm enerji resurslarini
itirir, endokrinositlorin saymin vo sahosinin azalmasi naticasindo
endokrin vozilorin atrofiyaya ugramis parenximi birlosdirici toxuma
ilo ovoz olunur. Vozilorin morfofunksional olaraq patoloji
kompensator yenidonqurulmasi toxumanin patoloji regenerasiyasi
kimi gobul edils bilor [43,44,48,50].

7. Hipoksiya va infeksiya miisarigo limfa diiyiinlorinin vo
periferikk ~ gamin  limfositlorinin ~ immunoloji aktivliyinin
tormozlanmasina, limfatik sinuslarin hocm sixliginin artmasina,
endotel hiiceyrolorinde transendotelial transportun intensivliyinin
azalmasina gotirib ¢ixarir. Hipoksiya vo infeksiyanin miistorak tosiri
ilo immun sistem hiiceyrolorinin, xtsusilo do, periferik qanin
limfositlorinin ¢ox hissasi mohv olur, limfositlorin 14,5% mohv
olmasi iso orqanizmda bas veron immun c¢atismazliginin gostoricisi
hesab olunur [6,8,24,26,32,48,49].

8. Hipoksiya vo infeksiya ayri-ayriligda vo miistorok olaraq
endokrin vo immun sistem orqanlarina ikili — hom zadslayici, hom do
uygunlasdirict tosir gostorir. Yeni yaranmis soraito uygunlasmanin
morfofunksional osasin1 ganin plazmasinda TSH vo Kkortizolun
konsentrasiyasinin doyigmosi toskil edir. Todqiqatin ovvalinda
kortizolun konsentrasiyasinin hipoksiya qrupunda 0,6 ng/ml,
infeksiya qrupunda 0,49 ng/ml osas qrupda iso 0,37 ng/ml toskil
etmosi endokrin vazilorin stress faktorlarina qarst hossaliginin
miixtalif olmasi ilo izah olunur [34,40,44,45,48].
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PRAKTIKI TOVSiYOLOR

Olds edilon molumatlar vo alinan naticalor endokrin vo immun
sistemin funksional vo klinik morfologiyasi sahasindo mévcud
molumatlar1 tamamlayir, istonilon koskin vo xronik stess
faktorlariin tasiri altinda endokrin vazilarin, eloca do immun
sistemin hiiceyra Vo hiiceyrodonkonar struktur
yenidonqurulmasinin asas xiisusiyyatlorini oks etdirir.

Koskin vo xronik stess faktorlarinin tosiri ilo endokrin vo
immun sistemdo bas veron regenerativ reaksiyalarin
intensivliyi, eloco do hiiceyrs vo toxumalarin ehtiyat imkanlar
orqanizmds kompensator-adaptasiya proseslorinin inkisafi
(formalagmasi) zamani nozors alinmalidir.

Tadgigatin  naticolori istonilon patologiyaya sobsb olan
qiciglandirict faktorlarin orqanizmo miistorok tosiring, habelo
garsisinin alinmasina vo ya aradan qaldirilmasina, eloco do
homeostazin qorunmasina yonaldilmis kompensator-adaptasiya
reaksiyalart kompleksinin qiymatlondirilmesinds, biitovliikde
organizmin voziyyatinin morfofunksional baximdan diagnostik
va prognostik meyarlarinin hazirlanmasinda tatbiq edilo bilor.
Orqanizmin spesifik vo geyri-spesifik miigavimatini artirmaq
vo pozulmus funksiyalarinin borpasina yonolmis daxili mexa-
nizmlori (sanogenez mexanizmlori) aktivlesdirmoklo miixtolif
stress voziyyot vo nozoloji xostoliklorin, o ciimlodon endokrin
vo immun patologiyalarin  profilaktika, mialica vo
reabilitasiyasinda istifads edilo bilar.

Tohliikoli peso sahiblorinin ekstremal tosirloro qarsi stress
miiqavimatini artirmaq magsadi ilo, pesokar foaliyyat soraiting
xtisusi hazirhigin, aviasiya vo kosmik ucuslarin, yiiksok
hiindiirliik vo dag-modan islorinin togkilinds, idman tobabaoti vo
bodon  torbiyosi  praktikasinda  onlarin  orqanizmindo
qieiqlandirict  faktorlarin  yaratdigr  doyisikliklorin, habels
adaptasiya vo borpa proseslorinin  mdéhkomlondirilmosindo
hakimlar torafinden bir meyar kimi istifads oluna bilar.
Idmangilarin, ucus heyotinin vo digor tohliikoli peso
sahiblorinin intervalli barokamera maosqlori miixtalif doraceli

51



hipoksiyalara  doziimlilylini  qiymatlondirmok, hipobarik
hipoksiya ilo mialico zamani profilaktik todbirlorin hoyata
kecirilmosini tomin etmok, habelo hipoksiyaya qarsi fordi
davamliligin azalmasina sobob olan gizli xostoliklorin askar
edilmasi ti¢lin sinaq maqsadils tatbiq edilo bilor.

Kaskin stress faktorlarin tosirindon endokrin vozilorde va
immun sistemds bas veran distrofik doyisikliklorin nekrotik vo
atrofik proseslora ¢evrilmasinin garsisin1 almaq moagsadils yerli
gan tochizati vo mikrosirkulyasinin, reparativ-regenerasiya
proseslorinin vo immun sistemin giliclondirilmasi istigamotinds
kompleks tadbirlor apariimalidir.

Endokrin  vo immun sistemin morfologiyasina, stress
faktorlarin tosiri altinda daxili sekresiya vozilorinin vo limfoid
toxumanin plastikliyine vo korreksiyasina dair molumatlar
todris prosesinds, dors vasaitlorinin, monoqrafiyalarin miivafiq
bolmolarinin yazilmasinda istifads edils bilar.
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